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xq# dh Nkao rys 

xq#nso us thou esa tks Kku /ku ik;k gS og lkjs tx dks lefiZr dj jgs gSaA 
ftl izdkj /ku izkIr djus okys nks izdkj ds gSa ,d rks datwl tks /ku tksM+dj 
j[krs gSa] nwljs nkuh tks /ku dks Lo ijksidkj esa yxkrs gSa mlh izdkj xq#nso Hkh 
Kku /ku dks ftruk yqVkrs gSa mruk Hk.Mkj Hkjrk tk jgk gS dgk Hkh gS &

y?kq fou; ikB

AAbR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisrAA

iwtk fofèk ls iwoZ ;g] i<+sa fou; ls ikBA
èkU; ftus'oj nsoth] deZ u'kk, vkBAA1AA
f'ko ofurk ds bZ'k rqe] ik, dsoy KkuA
vuUr prq"V; èkkjrs] nsrs f'ko  lksikuAA2AA
ihM+k gkjh yksd esa] Hko&nfèk uk'kugkjA
Kk;d gks =;yksd ds] f'koin ds nkrkjAA3AA
èkekZe`r nk;d izHkks!] rqe gks ,d ftusUæA
pj.k dey esa vkids] >qdrs four 'krsUæAA4AA
Hkfotu dks HkoflUèkq esa] ,d vki vkèkkjA
deZ cUèk dk tho ds] djus okys {kkjAA5AA
pj.k dey ro iwtrs] fo?u jksx gksa uk'kA
Hkfo thoksa dks eks{k iFk] djrs vki izdk'kAA6AA
;g tx LokjFk ls Hkjk] lnk c<+k, jkxA
n'kZ Kku ns vkidk] tx dks fo'kn fojkxAA7AA
,d 'kj.k rqe yksd esa] djrs Hko ls ikjA
vr% HkDr cu ds izHkks!] vk;k rqejs }kjAA8AA

eaxy ikB
eaxy vgZr~ fl) ftu] vkpk;ksZikè;k; larA
/kekZxe dh vpZuk] ls gks Hko dk varAA9AA
eaxy ftux`g fcEc ftu] HkDrh ds vkèkkjA
ftudh vpkZ dj feys] eks{k egy dk }kjAA10AA

¬ ßha vukfnewy ea=ksH;ksue%A (iq"ikatfya f{kikfe)

vFk iwtk ihfBdk
‚ t; t; t;A ueksLrq] ueksLrq] ueksLrqA

.keks vfjgark.ka] .keks fl)k.ka] .keks vk;fj;k.ka]
.keks moT>k;k.ka] .keks yks, lOolkgw.kaA
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Kku ljksoj vki gSa] djrs Kku iznkuA
iapkpkjh gks djsa] bl tx dk dY;k.kAA

ljLorh ds Hk.Mkj dh cM+h viwjo ckrA
T;ksa [kps± R;ksa R;ksa c<+s fcu [kpsZ ?kV tkrAA

vkSj Hkh dgk gS &

ije iwT; xq#nso 108 vkpk;Z Jh fo'kn lkxj th egkeqfujkt esa ;Fkk 
uke rFkk xq.k dh lwfDr pfjrkFkZ gSA os ys[ku] fparu] l`tu vkSj fuHkZ;rk ls än; 
Li'khZ dFku djus okys xq#nso gSa budh ys[kuh esa nsoh ljLorh ek¢ dk Hk.Mkj 
lekfgr gS tc fdlh fo/kku dk izkjaHk gksrk gS vUr dk rks irk gh ugha pyrk dc 
iw.kZ gks x;k 'kCnksa dh ekyk ,sls curh gS u;s ls u;s 'kCn ftudk vFkZ ljyrk ls 
gh le> tkrs gaS izopu esa vFkok dksbZ Dyk'k i<+kus dk rjhdk le>kus dk rjhdk 
dqN vyx gS lkeus okys ds fnekx esa fQV djds gh NksM+rs gSaA ,sls okRlY;e;h 
xq#nso nh?kkZ;q gksa LoLFk jgas ys[kuh fujUrj pyrh jgs xq#nso us ^^Jh 
eqfulqozrukFk fo/kku** ,oa nhikpZuk dh jpuk dh gS tks vkids lkeus izLrqr gS 
vki lHkh izHkq dh vkjk/kuk djsa HkDrh djsa ,oa iq.; dh 'kfDr dks c<+k,¢ thou 
dks lqUnj rjhds ls ft,a ifjokj esa lq[k 'kkafr /keZ ls gh vkrh gS cPpksa esa Hkh /keZ 
ds laLdkj c<+rs gSa ekxZ vPNk gks rks lkFk Hkh vPNk feyrk gSA

raqxkRQya ;ÙknfdaukPp] izkI;a le`)kUu /kus'ojkns%A
fujEHklks·I;qPprekfnokæsj~] uSdkfi fu;kZfr /kquh&i;ks/ks%AA

vFkkZr~ & yksHkh /kuoku ls tks Qy dHkh izkIr ugha gksrk gS] fdUrq 
vkfdUpu nkuh ls og Qy iy Hkj esa gh izkIr gks tkrk gSA

bl iqLrd esa Jh eqfulqozr fo/kku nhikpZuk ,oa laLÑr fo/kku dk 
lek;kstu gSA lEiw.kZ fÚ;k fof/k ls vuq"Bku dj iq.;kZtu djsaA

cz- & liuk nhnh

(nksgk NUn)



pÙkkfj  eaxya]  vfjgUrk  eaxya]  fl)k  eaxya]
lkgw  eaxya]  dsofyi..kÙkks]  èkEeks  eaxyaA
pÙkkfj yksxqÙkek] vfjgUrk yksxqÙkek] fl)k yksxqÙkek]
lkgw yksxqÙkek] dsofyi..kÙkks] èkEeks yksxqÙkeksA
pÙkkfj 'kj.ka iOoTtkfe] vfjgars 'kj.ka iOoTtkfe]
fl)s 'kj.ka iOoTtkfe] lkgw 'kj.ka iOoTtkfe] 
dsofyi..kÙka]   èkEea   'kj.ka   iOoTtkfeA

¬ ueks¿gZrs LokgkA (iq"ikatfya f{kikfe)

eaxy fo/kku
'kq)k'kq) voLFkk esa dksbZ] .keksdkj dks è;k;sA
iw.kZ veaxy u'ks tho dk] eaxye; gks tk,A
lc ikiksa dk uk'kh gS tks] eaxy izFke dgk,A
fo?u izy; fo"kfufoZ"k 'kkfdfu] ckèkk uk jg ik,A

AA iq"ikatfya f{kisr~AA

v?;kZoyh
ty xaèkk{kr iq"i p:] nhi èkwi Qy lkFkA
v"V nzO; dk v?;Z ys] iwt jgs ftu ukFkAA

¬ ßha Jh Hkxorks xHkZ&tUe&ri&Kku fuokZ.k iap dY;k.kdsH;ks v?;± fu-LokgkAA1AA

¬ ßha Jh vgZr~ fl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkwH;ks v?;Z fuoZ- LokgkAA2AA

¬ ßha Jh HkxofTtu v"Vkfèkd lgL=kukesH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA3AA

¬ ßha Jh }kn'kkaxok.kh izFkekuq;ksx] dj.kkuq;ksx] pj.kkuq;ksx] nzO;kuq;ksx ue% v?;± fu-Lo-AA4AA

¬ ßha <kbZ}hi fLFkr f=kÅu uo dksfV eqfu pj.kdeysH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA5AA

^^iwtk izfrKk ikB**
vusdkar L;k}kn ds èkkjh] vuUr prq"V; fo|kokuA
ewy la?k esa J)kyw tu] dk djus okys dY;k.kA
rhu yksd ds Kkrk n`"Vk] tx eaxydkjh HkxokuA
Hkko 'kqf) ikus gs Lokeh!] djrk gw¡ izHkq dk xq.kxkuAA1AA

fut LoHkko foHkko izdk'kd] Jh ftusUnz gSa {kse fuèkkuA
rhu yksdorhZ nzO;ksa ds] foLr`r Kkuh gs Hkxoku!
gs vgZUr! v"V nzO;ksa dk] ik;k eSaus vkyEcuA
gksdj ds ,dkxzfpÙk eSa] iq.;kfnd dk d:¡ gouAA2AA

¬ ßha fofèk;K izfrKk;S ftuizfrekxzs iq"ikatfy f{kikfeA

^^LofLr eaxy ikB**
_"kHk vftr lEHko vfHkuUnu] lqefr in~e lqik'oZ ftus'kA
pUnz iq"i 'khry Js;kal ftu] oklqiwT; iwtw¡ rhFksZ'kAA
foeykuUr èkeZ 'kkarh ftu] dqUFkq vjg eYyh nsa Js;A
eqfulqozr ufe usfe ik'oZ izHkq] ohj ds in esa LofLr djs;AA

bfr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj LofLr eaxy foèkkua iq"ikatfya f{kikfeA

^^ijef"kZ LofLr eaxy ikB**
_f"koj Kku è;ku ri djds] gks tkrs gSa _)hokuA
ewyHksn gSa vkB _f) ds] pkSalB mÙkj Hksn egkuAA
cqf) _f) ds Hksn vBkjg] ftudks ikds _)hokuA
fuLi`g gksdj djsa lkèkuk] ^fo'kn* djsa Lo ij dY;k.kAA1AA
_f) fofØ;k X;kjg Hksnksa] okys lkèkw _)hokuA
ukS Hksnksa ;qr pkj.k _)h] èkkjh lkèkw jgs egkuAA
ri _)h ds Hksn lkr gSa] ri djrs lkèkw xq.kokuA
eu cy opu dk; cy _)h] èkkjh lkèkw jgs izèkkuAA2AA
Hksn vkB vkS"kfèk _f) ds] ftuds èkkjh loZ _'kh"kA
jl _)h ds Hksn dgs Ng] jlkLokn 'kqHk ik, equh'kAA
_f) v{kh.k egkul ,oa] _f) egky; èkj _f"kjktA
ftudh vpkZ dj gks tkrs] lQy lHkh ds lkjs dktAA3AA

AA bfr ijef"kZ&LofLr&eaxy&foèkkuaAA

(iq"ik×tfya f{kikfe)
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Jh nso 'kkL= xq# iwtu
LFkkiuk

nso&'kkL=&xq# in ueu] fo|eku rhFksZ'kA
fl) izHkq fuokZ.k Hkw] iwt jgs vo'ks"kAA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#] fo|eku foa'kfr ftu] vuUrkuUr fl¼] fuokZ.k {ks=k lewg! 
v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA v=k ee~ lfUufgrks 
Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(pky NUn)
ty ds ;g dy'k Hkjk,] =; jksx u'kkus vk,A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 1AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
'kqHk xaèk cukdj yk,] Hkorki u'kkus vk,A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 2AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks lalkjrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr ge ;gk¡ p<+k,¡] v{k; inoh 'kqHk ik,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 3AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

lqjfHkr ;s iq"i p<+k,¡] #t dke ls eqDrh ik,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 4AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks dkeck.k foèoa'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkA

ikou uSos| p<+k,¡] ge {kqèkk jksx fou'kk,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 5AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

?k`r dk ;s nhi tyk,¡] vKku ls eqDrh ik,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 6AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

vXuh es a èkwi tyk,¡] ge vkBks a deZ u'kk,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 7AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

rkts Qy ;gk¡ p<+k,¡] 'kqHk eks{k egkQy ik,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 8AA
¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

ikou ;s v?;Z p<+k,¡] ge in vu?;Z izxVk,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 9AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks vu?kZin izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

'kkUr;s 'kkafr/kjk

iq"ik×tfya f{kisr~A

'kkarh /kkjk dj feys] eu esa 'kkafr vikjA
vr% Hkko ls vkt ge] nsrs 'kkarh /kkjAA

nksgk &

iq"ikatfy djrs ;gk¡] fy, iq"i ;g gkFkA
nso 'kkL= xq# in ;qxy] >qdk jgs ge ekFkAA

nksgk &

t;ekyk
nso&'kkL=&xq# ds pj.k] oUnu djsa f=dkyA
^fo'kn* Hkko ls vkt ge] xkrs gSa t;ekyAA

nksgk &

(rkejl Nan)

t;&t;&t; vjgar ueLrs] eqfDr oèkw ds dar ueLrsA
deZ ?kkfr;k uk'k ueLrs] dsoyKku izdk'k ueLrsA
txrh ifr txnh'k ueLrs] fl) f'kyk ds bZ'k ueLrsA
ohrjkx ftunso ueLrs] pj.kksa fo'kn lnSo ueLrsAA
fo|eku rhFksZ'k ueLrs] Jh ftusUnz vo'ks"k ueLrsA
ftuok.kh ‚dkj ueLrs] tSukxe 'kqHkdkj ueLrsA
ohrjkx ftu lar ueLrs] loZ lkèkq fuxzZUFk ueLrsA
vÑf=e ftufcEc ueLrs] Ñf=e ftu izfrfcEc ueLrsAA
n'kZ Kku pkfj= ueLrs] èkeZ {kekfn ifo= ueLrsA
rhFkZ {ks= fuokZ.k ueLrs] ikou iapdY;k.k ueLrsA
vfr'k; {ks= fo'kky ueLrs] ftu rhFksZ'k f=dky ueLrsA
'kk'or rhjFkjkt ueLrs] ^fo'kn* iwtrs vkt ueLrsAA

vg±rkfn uo nsork] ftuok.kh ftu larA
iwt jgs ge Hkko ls] ikus Hko dk varAA

nksgk &

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk & nso&'kkL=&xq# iwtrs] Hkko lfgr tks yksxA
_f)&flf) lkSHkkX; ik] ikosa f'ko dk ;ksxAA

AA bR;k'khokZn% (iq"ik×tfya f{kisr)AA
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Jh eqfulqozr Lrou
AA ohj NUnAA

ije iwT; rhFk±dj ftuoj] eqfulqozr izHkq n;k fu/kkuA
jktx`gh ds Lokeh vuqie] Jh ftus’oj ije iz/kkuAA
ijekre vjgar ije izHkq] iz’ke iz’kkUr izHkwrkreA
iz’kkUrkfn fiz; fe= lqlaoj] ftu ijes’k izes;kreAA1AA
ije rÙo laink ije iFk] ije fu”B ijeksÙke izk.kA
ije ‘kqDy /;kuh ijes”Bh] iki izgkjd ije iqekuAA
iw.kZ ifjxzg R;kxh izR;;] izHko iz.ksrk izHkke;hA
izHkkfnR; iz’kes’k izÑfr fiz;] jkx }s”k eksgkfn t;hAA2AA
iqjk.kk| iz{kh.k ca/k izHkq] izKk/kj izkÑr ifjiw.kZA
fufoZ’ks”kfor~ /;kuukFk ftu] cy vuar /kkjh txiw.kZAA
cksf/k iznk;d cks/k :i cgq] Jqr czãkRek czã foyklA
dykewfrZ x.kukFk lqfrf”Br] lEizfrukFk Lo:i fodklAA3AA
laoj :ih lqizlUu ftu] lTtu oYyHk lkekf;dA
izR;XT;ksfr ije innkrk] ije izrhfr ije {kkf;dAA
psru oa’kh paæksie ftu] pfj=ukFk fpr~ larkuhA
prq&j’khfr y{k.k fuf'pUrk] fge psrf;rk lnKkuhAA4AA
fpr~LoHkko pSrU; /kkrq fpr~] mn; :i fpfRiaM v[k.MA
xq.k fuokl m|ksroku izHkq] xq.k fuf/k rstkse;h izpaMAA
fnO; T;ksfr nquZ; reuk’kh] fnO; Lo:i n;k.kZo iwjA
fo?u fouk’kd foiqy izHkke;] foiqyks|ksfr Kku veiwjAA5AA
eSa Hkh xq.k vuar dk Lokeh] lnk fl) le ijekreA
fut Lo:i Kk;d izxVkÅ¡] /;ku d:¡ fut ‘kq)kreAA
O;DrkO;Dr Kkufon~ foHkqoj] yksdukFk jfojRu djaMA
jl jkxkfn foghu ;ksxHk`r] jE; ;’kLoh ojn veaMAA6AA
;qxk/kh’k ;qx T;s”B yksdifr] yksdksÙke =SyksD;t;hA
yksdkyksd izdk’kd jfo izHk] yksds’oj dY;k.ke;hAA
t; t; t; t; eqfulqozr izHkq] vki gq, rhFksZ’k egkuA
f=Hkqouifr gs tx ds =krk!] xq.k vuar /kkjh HkxokuAA7AA

(iq"ikatfya f{kisr~)

Jh eqfulqozrukFk th dh iwtk

ftudk ;’k rhuksa yksdksa esa] [kq’k gksds xk;k tkrk gSA
ftuds pj.kksa esa vkdj ds] ekFkk gj HkDr >qdkrk gSAA
Jh eqfulqozr th dh efgek] ftldk bl tx esa ikj ughaA
geus ns[ks dbZ nso fo’kn] uk feyk vkilk vU; dghaAA

vkvks fr”Bks ee ân;] rhFk±dj HkxokuA
fo’kn ân; esa vkidk] djrs ge vkg~okuAA

nksgk &

¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnz! v=k vorj vorj lokS"kV~ vkg~okuu~A v=k 
fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee lfUufgrksHko Hko o"kV~ lfUuf/dj.ke~A

fxjdj Hkko f’kyk ij e`nqty] vga Hkko [kf.Mr djrkA
‘khy LoHkkoh uhj lqfueZy] Jh ftupj.kksa esa /kjrkAA
ty ey ds xq.k gj.k djs 'kqHk] ty dh ;g ikou igpkuA
eqfulqozr ds Jh pj.kksa esa] esjk ckjEckj iz.kkeAA1AA

AA fojkxksn;&NUnAA

¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; tya fuoZ- LokgkA

gS nqxZU/k d”kk;ksa dh og] uk’k lqxU/kh QSyk,A
fut vfLrRo feVkdj pUnu] lkjs tx dks egdk,AA
vfXu tykrh gS pUnu og] fQj Hkh lqjfHkr djs egkuA
eqfulqozr ds Jh pj.kksa esa] esjk ckjEckj iz.kkeAA2AA

¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; pUnua fuoZ- LokgkA

ek;k gS nqxZfr dh nk=h] [kf.Mr thou djs lnSoA
v{k; izHkq ik, og thou] tks izHkq HkfDr esa jerk ,oAA
ckg~; vkoj.k gVrs fut dh] ‘kDrh uk’k djs T;ksa /;kuA
eqfulqozr ds Jh pj.kksa esa] esjk ckjEckj iz.kkeAA3AA
¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; v{kra fuoZ- LokgkA

dke okluk ls okflr gks] tho ‘kfDr fut djrk {kh.kA
HkfDr leiZ.k iq.; iznk;d] ‘kfDr txk, iq”i uohuAA
dke ok.k {k; gksos {k.k esa] djus ls ftudk xq.kxkuA
eqfulqozr ds Jh pj.kksa esa] esjk ckjEckj iz.kkeAA4AA
¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; iq"ia fuoZ- LokgkA

LFkkiuk
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eksg ixs “kVjl O;atu ls] eu eksfgr gks tkrk gSA
{kq/kk iwfrZ dks [kk, fu’kfnu] iw.kZ ugha dj ikrk gSAA
p# ls vpZu djds u’krh] {kq/kk osnuk jgh iz/kkuA
eqfulqozr ds Jh pj.kksa esa] esjk ckjEckj iz.kkeAA5AA

¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; uSos|a fuoZ- LokgkA

nhid dh Nfo ls izsfjr gks] lE;dKku izdk’k djsA
[kkds frfej mxyrk dkfy[k] fut dk tks vkHkkl djsAA
ckg~; frfej dks djs izdkf’kr] gS nhid dk ;g vonkuA
eqfulqozr ds Jh pj.kksa esa] esjk ckjEckj iz.kkeAA6AA
¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; nhia fuoZ- LokgkA

nq[k ds dkj.k jkx}s”k gSa] eu dks /kwfey djsa fo’ks”kA
/kwi n’kkaxh /keZ txk,] deZ uk’k gks tk, v’ks”kAA
dj HkDrh v”Vkax ufeÙk gks] djds Jh ftu dk xq.kxkuA
eqfulqozr ds Jh pj.kksa esa] esjk ckjEckj iz.kkeAA7AA
¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; /wia fuoZ- LokgkA

Hko&Hko Hkze.k djkus okys] Hkko tho ds gSa nq[kdkjA
Qy dk uke cM+k bl tx esa] efgek ftldh vijEikjAA
cht oiu ls r#.kkbZ rd] Qy dk djrk tx lEekuA
eqfulqozr ds Jh pj.kksa esa] esjk ckjEckj iz.kkeAA8AA
¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; iQya fuoZ- LokgkA

ty fueZy pUnu ‘khryrk] iq”i lqxU/kh djs iznkuA
v{kr v{k; in nk;d gS] p# ls {kq/kk dk gks; funkuAA
nhid Kku izdk’kh xk;k] deZ ‘keu dkjh gS /kwiA
Qy gS eks{k egkQynk;h] v?;Z ls ik,¡ lqin vuwiAA
ftu iwtk dk Qy gS vuqie] ftlls feyrk in fuokZ.kA
eqfulqozr ds Jh pj.kksa esa] esjk ckjEckj iz.kkeAA9AA

¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

'kkUr;s 'kkakfr /kjk-----

dÙkkZ gSa ftu /keZ ds] rhFk±dj HkxokuA
‘kkarh /kkjk ns jgs] ftu in egfr egkuAA

nksgk &

f’koin ds jkgh fo’kn] tx esa gq, izfl)A
iq”ikatfy djds pj.k] dk;Z gksa; lc fl)AA 

nksgk &

iq"ikatfya f{kisr~

t;ekyk

eqfulqozr Hkxoku dh] xkrs ge t;ekyAA
ftudks /;krs Hkko ls] tx ds ckykckyAnksgk &

(i¼fM+ NUn)

t; eqfulqozr xq.k x.k vikj] ftuds in esa ee ueLdkjA
n'k tUe ds vfr'k; fd, izkIr] n'k Kku ds ikds cus vkIrAA1AA
nsok s aÑr pkSng gS a  iz/kku] olq izkfrgk;Z ik,¡ egkuA
izHkq Kkukoj.kh dj fouk'k] dSoY; Kku djus izdk'kAA2AA
ftu deZ n'kZukoj.k uk'k] fut n'kkZuuar esa djsa oklA
izHkq eksgdeZ dk dj fouk'k] fQj lq[k vuUr esa djsa oklAA3AA
uk vUrjk; dk jgk dke] uk deks± dk fQj jgk ukeA
lqj leo'kj.k jpuk vikj] djds gf"kZr gksa ckj&ckjAA4AA
ns fnO; ns'kuk ‚dkj] lqu HkO; tho djrs fopkjA
fut :i y[;ks vkuUn dkj] Hko Hkzer tuksa dks gks mnkjAA5AA
'kqHk u; izek.k fu{ksi lkj] n'kkZ,¡ dj la'k; izgkjA
izHkq æO; {ks= v# dky Hkko] fu{ksiksa dk o.ksZ izHkkoAA6AA
bR;kfn rÙo mins'k ns;] u'k deZ 'ks"k fuokZ.k ys;A
f'ko dwV lqfutZj ls _'kh"k] izxVk, ftuin uer 'kh'kAA7AA

Jh ftusUæ ds in ;qxy] oUnu ckjEckjA
Hkkrs gSa ge Hkkouk] ik,¡ Hko ls ikjAA

nksgk &

¬ ßha Jh eqfulqozr ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

eqfulqozr ozr /kkj dj] fd, deZ dk uk'kA
ftuds pj.kksa esa ^fo'kn*] gks; gekjk oklAA

nksgk &

(bR;k'khokZn)
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¬ ßha fof'k"V oSHko izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± eu%i;Z;Kku cqf¼½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA1AA

¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± vof/Kku cqf¼½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLR;s nhida 
LFkki;kfeA

oSHko n'kZu

v?;kZoyh & nhikpZuk
HkDr vkidk Hkko ls] djrs gSa xq.kxkuA
iq"ikatfy djrs fo'kn] ikus f'ko lksikuAA

nksgk &

(vFk e.MyL;ksifj iq"ikatfy f{kisr~)

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

eqfulqozr  ozr  ds  /kkjh]  eaxye;  eaxydkjhA
ije iwT; gSa vuxkjh] ikou fN;kfyl xq.k/kkjhAA
ohrjkxe;  vfodkjh]  rhuykssd  ds  v?kgkjhA 
txriwT; vfr’k; /kkjh] izHkks! txr foLe;dkjhAA
/keZ /;ku ds vf/kdkjh] Kku fnokdj f’kodkjhA
iap ije la;e /kkjh] deZ ?kkfr;k ds gkjhAA
vuUr prq”V; ds /kkjh] fl) f’kyk ds vf/kdkjhA
fnO;  ns’kuk  nkrkjh]  rhFk±dj  inoh  /kkjhAA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

vijkftr ls p; vk;s] jktx`gh uxjh ik,A
u`i lqfe= th dgyk,] ek¡ ‘;kek nsoh ik,AA
dNqvk ix y{k.k ik,] ’;ke jax ds dgyk,A
rhl gtkj o”kZ HkkbZ] vk;q izHkq th us ikbZAA
chl /kuq”k Fkh Å¡pkbZ] izHkw dgs gSa f’konk;hA
mYdk iru ns[k Lokeh] gq, fojkxh f’koxkehAA
pEid ou esa izHkq tkrs] vki Lo;a nh{kk ikrsA
v”Vkn’k x.k/kj xk,] rhl lgl _f”koj ik,AA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA2AA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA3AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

iwoZ Hkoksa esa iq.; fd;k] ftldk Qy izHkq vkt fy;kA
lksyg Hkkouk Hkk, gSa] d#.kk mj esa ik, gSaAA
rhFk±dj izÑfr HkkbZ] ftlds Qy ls izHkq ikbZA
lksyg LoIu ns[k ekrk] ik, eu esa tks lkrkAA
vkt xHkZ vorkj gqvk] LoIu fo’kn lkdkj gqvkA
Jko.k ofn f}fr;k ik,] izHkw xHkZ esa tks vk,AA
jRu o`f”V rc nso fd,] jktx`gh vorkj fy,A
vkt xHkZ dY;k.kd ge] euk jgs gSa ‘kkafr izne~A

xHkZ dY;k.kd

¬ ßha Jko.k Ñ".k f}fr;ke xHkZ dY;k.kd izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fu-LokgkA
¬ ßha vg± dsoyKku cqf¼½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida LFkk-A

tUe dY;k.kd
eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

ofn oSlk[k n’ksa vkbZ] Hkkjh tks [kqf’k;k¡ ykbZA
tUe izHkq th tc ik,] jktx`gh mRlo Nk,AA
rhFk±dj dk tUeksRlo] gqvk ogk¡ ij nsoksRloA
vgks tUe dY;k.kd gS] thoksa dks lq[knk;d gSAA
bUnz jkt [kq’k gks vk,] xt ,sjkor tks yk,A
tks lqes# ij ys tk,] Ugou g”kZe; djok,AA
fpUg ns[k ‘kqHk uke fn;k] eqfulqozr t; xku fd;kA
‘kfp izHkq dk Jaxkj vjs!] gf”kZr gksdj Js”B djsAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA4AA

¬ ßha oS'kk[k n'kE;ka tUe dY;k.kd izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fu-Lo-A
¬ ßha vg± cht cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida LFkki;kfeA

Ñ".k 
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¬ ßha oS'kk[k uoE;ka Kku dY;k.kd izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ-LokgkA
¬ ßha vg± iknkuqlkfj cqf¼½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

Ñ".k 

¬ ßha oS'kk[k n'kE;ka ri dY;k.kd izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ-Lo-A
¬ ßha vg± dks"B cqf¼½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

Ñ".k 

Kku dY;k.kd

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA5AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

tkfr Le`fr izHkqus ikbZ] psru dh lqf/k ro vk;hA
Hksn Kku Fkk izxVk;k] le> x;s ru dh ek;kAA
iqn~xy tM+ gS vKkuh] eSa psru fpUe; KkuhA
vkRe rÙo dk :i ugha] :ih vkRe Lo:i ughaAA
ofn oSlk[k n’ksa ik,] fo’kn Hkkouk izHkq Hkk,A
mj oSjkX; meM+ vk;k] izHkq us la;e dks ik;kAA
ykSdkfUrd lqj rc vk,] laLrqfr djds xq.k xk,A
vijkftr f’kfodk yk,] nso uhy ou igq¡pk,AA

ri dY;k.kd

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA6AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

la;e /kj lU;kl fy,] fut vkre dk /;ku fd,A
izHkw ekSu ds /kkjh gks] ru eu ls vfodkjh gksAA
jgs izHkw izfreklu ls] [kM~xklu ohjklu lsA
fLFkj gks lok±xklu] mÙke&mÙke /;kukluAA
‘kqDy /;ku ifjiw.kZ fd,] deZ f’k[kj pdpwj fd, A
ofn oS'kk[k ukSfe ik,] fo’kn Kku izHkq izxVk,AA
fnO; /ofu dk nku fn,] loZ txr dY;k.k fd,A
;gk¡ Kku dY;k.kd ge] euk jgs gSa Kkuizne~AA

egkxq#

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA7AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

fxfj lEesn f’k[kj vk,] futZj dwV izHkw ik,A
vius lkjs deZ {k;s] Hko flU/kw ls ikj x;sAA
Qkxqu ofn ckjl xkbZ] izHkw eks{k inoh ikbZA
gq, vki f’koiqj oklh] in ik, izHkq vfouk’khAA
fuR; fujatu vfodkjh] fl) gq, eaxydkjhA
olq deks± ds mPNsnd] Kkrk n`”Vk Hko HksndAA
fut LoHkko esa okl fd,] lejl dk vkLokn fy,A
gq, fl) esjs Hkxou~] gedks Hkh nks fl) lnuAA

eks{k dY;k.kd

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA8AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

egkozrh tks ozfr;ksa esa] egk lq;fr tks ;fr;ksa esaA
egklqxq# gaS xq#vksa esa] dYi r# gSa r#vksa esaA
Kku lqfuf/k ds gSa lkxj] xq.k jRuksa ds jRukdjAA
tx esa ikou Ks; jgs] /;krkvksa ds /;s; jgsA
lHkh vkidks /;krs gSa] efgek vfr’k; xkrs gSaAA
fujkyEc gks vki foHkks!]HkO;ksa ds vkyEc izHkks!A
tx ds vki fo/kkrk gks] d.k&d.k ds izHkq Kkrk gksAA
HkDrh ee Lohdkj djks] gs izHkq! Hko ls ikj djksA

¬ ßha iQkxqu }kn';ka eks{k dY;k.kd izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ-Lo-A
¬ ßha vg± lafHkUu laJksr`Ro cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

Ñ".k 

¬ ßha egkxq#rk izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± nwjkLokfnRo cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA
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¬ ßha fl¼ in izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± nwj?kzk.kRo cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

¬ ßha vjgar in izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± nwjLi'kZRo cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

fl¼

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA9AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

vgZr~ jkx foghu dgs] txr iwT; f’kodar jgsA
/keZ rhFkZ ds dÙkkZ gs!] eqfDr o/kq ds HkÙkkZ gs!AA
vfjjt jgl foghu dgs] xq.kkxkj Lok/khu jgsA
fut LoHkko esa yhu izHkks!] dsoy Kku izoh.k foHkks!AA
ukFk! vkidh fnO; /ouh] thoksa us tks tgk¡ lquhA
iz se ijLij es a ik,] {kek {kse dks viuk,A
vki gq, xq.k ds vkdj] xq.kkuUrds jRukdjA 
nkg fudUnu gs panu!] eu op ru ro in oUnuAA

vjgar

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA10AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

izHkq th fl) Loin ik,] fut LoHkko tks izxVk,A
v”V deZ ls eqDr gq,] v”V xq.kksa la;qDr gq,AA
Kku vuUr txk, gSa] n’kZu xq.k izxVk, gSaA
lq[kkuUr izHkq th ik,] cykuUr la;qr xk,AA
xq.k lw{eRo txk, gaS] voxkgu xq.k ik, gSa A
vO;kck/k lqxq.k/kkjh] vxq#y?kq /kj vuxkjhAA
æO; Hkko uksdeZ ugha] tgk¡ v’kk'or /keZ ughaA
iq.; iki dk uke ugha] nq[k fpark dk dke ughaAA

mÙke

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA11AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

eaxy  iq.;  iznkrk  gSa  eaxy  eaxy  nkrk  gSaA
eaxy  iki  xykrk  gS]  eaxy  lq[k  dks  ykrk  gSAA
eaxy {kse iznk;d gSa] eaxy eaxy nk;d gaSA
eaxy f’ko ifjpk;d gaS] eks{k ekxZ n’kkZ;d gSaAA
eaxy ikou pkj dgs] vgZr~ eaxydkj jgsA
ije fl) eaxy dkjh] loZ lk/kq gaS vuxkjhAA
eaxye; /kekZjk/ku] ije eks{k dk gS lk/kuA
vr% eaxykpj.k djsa] vius lkjs iki gjsaAA

eaxy

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA12AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

pkj dgs tx ds mÙke] fo’o oa| mRd`”V ijeA
yksd iwT; vgZUr ftue~] gjus okys lkjs xeAA
izFke dgs mRre vgZu~] deZ ?kkfr;k fd, ‘keuA
nwts  fl)  Jh  ik,]  vkB  ewyxq.k  izxVk,AA
rhts loZ lk/kq mÙke] gjus okys loZ djeA
ije dsoyh dfFkr /kje] jgk yksd esa loksZÙkeAA
djus ls ftu pj.k ueu]Hkko lfgr ftu in vpZuA
gks tkrs gSa deZ ‘keu] thou gks ;s fo’kn peuAA

¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± nwjJo.kRo cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

¬ ßha loZ mÙke :i Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± nwjn'kZuRo cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA
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¬ ßha ftukxe Lo:i Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± prqnZ'kiwfoZRo cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

vkxe

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA13AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

lqj uj ukx jgs v’kj.k] djrs gSa tks tUe ej.kA
n’kZ Kku gks lnkpj.k] gks; deZ dk rHkh {kj.kAA
jgs yksd esa pkj ‘kj.k] ftudks djuk lnk oj.kA
eks{k ekxZ ij gks; xeu] thou gksxk rHkh peuAA
iwT; jgs vjgar pj.k] nwth xkbZ fl) ‘kj.kA
loZ lk/kq tx rkj rj.k] tSu /keZ djrs /kkj.kAA
f’ko uxjh ds laLFkkid] ikou f’koiFk ds uk;dA
fut vkre ds izPNkyd] jgs Lo;a ds lapkydAA

'kj.k

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA14AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

rÙo cks/kuh ftuok.kh] vf[ky fo’o dh dY;k.khA
ikou gS ftudh ok.kh] ohrjkx e; foKkuhAA
vax ckg~; Jqr Kku dgk] Hksn vusdksa :i jgkA
vax izo`”Vh ds HkkbZ] X;kjg Hksn gSa f’konk;hAA
vkxe dk bd bd v{kj] ân; esa /kkjs dksbZ vxjA
gjus okys loZ foin] dke vk,saxsa ;s in&inAA
ftuok.kh dk Kku djsa] lq/kh lq/kkjl iku djsaA
eu ls eu esa euu djsa] viuk thou peu djsaAA

¬ ßha loZ txr~ 'kj.k nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± n'kiwfoZRo cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

¬ ßha ftu pSR;ky; Lo:i Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± izKkJe.kRo cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

¬ ßha ftupSR; Lo:i Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± v"VkaxegkfufeÙk cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s 
nhida LFkki;kfeA

pSR;ky;

ftupSR;

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA15AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

Jh  ftuoj  dh  izfrek,¡]  ohrjkxrk  n’kkZ,¡A
lgt ‘kkar eqæk ik,¡] Hkfo thoksa ds eu Hkk,¡AA
jgs fujk;q/k fuHkZ; tks] fufoZdkj bfUæ; t; tksA
v’ku o’ku vkHkj.k ugha] vkSj fn[ksa uk vU; dghaAA
lgt ‘kkar eqæk /kkjh] ije fnxEcj vfodkjhA
vkuu is vkuUn jgk] Hkko ‘kqf) dk NUn jgkAA
ewjr vfr eu Hkkou gS] ’kkafr fo/kk;h ikou gSA
HkDr HkfDr dj >we jgs] pj.kkEcqt tks pwe jgsAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA16AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA
t; t; t; ftu pSR;ky;] ftu fcEcksa ds ‘kqHk vky;A
iki fouk’kd iq.;ky;] d”V fuokjd lkS[;ky;AA
Ñf=ekÑf=e pSR;ky;] /keZ izdk’kd /kekZy;A
Jh ftusUæ ds izfreky;] ln~ HkDrksa ds izfrHkky;AA
?k.Vk /ot rksj.k okys] lqUnj fn[krs gSa vkysA
leo’kj.k ds izfr:id] fpUe;rk ds fpn~:idAA
Hkogj Hkou foekuksa esa] O;Urj T;ksfr”k ;kuksa esaA
dgs x;s tks ‘kkafr lnu] pSR;ky; dks fo’kn ueuAA
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¬ ßha v'kksd izkfrgk;Z izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± okfnRo cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

¬ ßha vfr'k; efgek nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± izR;sd cqf¼ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

v'kksd izkfrgk;Z

vfr'k; efgek

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA17AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

vuqie vxe ftus’oj dh] vey :i ijes’oj dhA
vfr'k; efgek xkus esa] vuqie dkO; jpkus esaAA
iw.kZ :irk ‘kfDr dgk¡] ‘kCn vFkZ Loj ;qfDr dgk¡A
ge tSls vYiK izHkks!] NUnkas ls vufHkK foHkks!AA
gS egku vgZr~ efgek] uk l{ke xkus xfjekA
Jh ftusUæ xq.k ds vkxj] fo’kn xq.kksa ds gSa lkxjAA
gks fo’kky cq)h okyk] }kn’kkax efr /kh okykA
lqj xq# iw.kZ leFkZ ugha] HkDrh tk, O;FkZ ughasAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA18AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

leo’kj.k ds LFky esa] /keZ ns’kuk ds iy esaA
ef.k eqDrk le ped jgs] mn;kpy ls ned jgsAA
i= yrk Qy ‘kk[kk,¡] vfr’k; efgek fn[kyk,¡A
r# v’kksd dgykrk gS] ‘kksd ugha jg ikrk gSAA
gks izHkko tM+ ds Åij] iM+s ugha D;ksa psru ijA
lw;ksZn; T;ksa gks tk,] vU/kdkj uk jg ik,A
gks; izQqfYyr dkSu ugha] iqyfdr gks uk dkSu dghaA
txr izQqfYyr gqvk vgk] izHkq dk fo’kn izHkko jgkAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA19AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

iq”i  xxu  ls  o”kkZrs]  lqjx.k  eu  esa  g”kkZrsA
leo’kj.k efgek ‘kkyh] tu eu esa gks [kq’kgkyhAA
;g vk’p;Z gqvk ftuoj] vn~Hkqr dk;Z gqvk izHkqojA
iq”i  ik¡[kqM+h  Åij  gks]  M.By  lnk  fuEurj  gksAA
izHkq pj.kksa esa vkrs gSa] ekuks efgek xkrs gSaA
T;ksa HkkSjs eMjkrs gSaa] e/kqdj ls e/kq ikrs gSaAA
‘kqHke~ Hkko viukrs gSa] uk fodkj eu ykrs gSaA
deks±  dk  vid”kZ  djsa]  /keZ  Hkko  mRd”kZ  djsaA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA20AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

Jh ftusUæ ds opuksa dks] eaxye; izopuksa dksA
fnO; /ofu dgrs Kkuh] tx tu dh tks dY;k.khAA
v”Vkn’k egkHkk”kke;] lIr 'krd y?kq Hkk”kke;A
vusdkare; ‘kqHkdkjh] L;k}kn ;qr eugkjhAA
‚dkj  e;  tks  xkbZ]  ve`r  ok.kh  dgykbZA
d.kk±tfy ls ih djds] jlkLokn vuqHko djdsAA
tx dks ijekuUn feys] Hkfotu eu ds lqeu f[kysA
HkO; tho jl iku djsa] vtj vej f’ko /kke ojsaAA

¬ ßha fnO; èofu izkfrgk;Z izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± uHkLryxkfepkj.k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

¬ ßha iq"i o`f"V izkfrgk;Z izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± loZfofØ;k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

fnO; èofu

iq"i o`f"V
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¬ ßha flagklu izkfrgk;Z izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± ta?kkpkj.kfØ;k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

¬ ßha paoj izkfrgk;Z izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± typkj.kfØ;k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

flagklu

paoj

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA21AA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA23AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

jtr dkafr le /koy dgs] p¡oj <qjkrs bUæ jgsA
Åij ls uhps vkrs] uez Hkko tks fn[kykrsAA
/khjs&/khjs  Mksy  jgs]  ekuks  eu  ls  cksy  jgsA
;g ekus ge gs Lokeh! gs ftusUæ vUr;kZehAA
iq.Mjhd  iq#”kksÙke  gs!]  loksZÙke  nsoksÙke gs!A
rhFk±dj ijeksÙke gs!] ije nsg pjeksÙke gs!AA
fueZy Hkko cuk, gSa] vki ‘kj.k esa vk, gSaA
HkfDr Hkko ls ueu djas] Å/oZ yksd esa xeu djsaAA

uO; l`f”V dk Hkke.My] dkafreku vkHkke.MyA
fdj.kkofy lk ped jgk] fut vkHkk ls ned jgkAA
uhy o.kZ vkHkk okyk] ?ksj jgh gks T;ksa ekykA
mn;kpy ij jfo tSls] lksgs Hkke.My oSlsAA
r# v’kksd yfTtr gksosa] ekuks fut vkHkk [kksosaA
i=ksa dh Nfo ?kV tk,] dkafr ugha fQj tks ik,AA
ohrjkx izHkq dk n’kZu] xq.k lewg dk vkd”kZ.kA
jkx jax uk [kksrk D;k\] eu fojkx uk gksos D;kAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA22AA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA24AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

rhFk±dj dk vklu gS] Lo.kZ e;h flagklu gSA
jRu[kfpr gS eugkjh] vklUnh izHkq dh I;kjhAA
pkj ikn ftlesa tkuks] vuUr prq”V; ls ekuksA
tSls vpy lqn’kZu ij] Lo.kkZpy fxfjoj eUnjAA
izHkq vkHkk ls tks lksgas] HkO;ksa ds eu dks eksgasA
‘;ke o.kZ esa ftu Lokeh] ‘kksfHkr gks vUr;kZehAA
g”kZ foHkksj djsa n’kZu] vfr’k; dkjh vkd”kZ.kA
o.kZu djuk dfZBu jgk] ugha dksbZ dg lds vgkAA

nso nqUnqHkh ctrh gS] lwfpr lcdks djrh gSA
js&js izk.kh tx tkvks] vkre fgr esa yx tkvksAA
vkea=.k ;g Hkst jgh] tx esa ns lUns’k lghA
leo’kj.k esa vkuk gS] eks{k iqjh esa tkuk gSAA
HkDrh ân; txkuk gS] thou lQy cukuk gSA
ftu e.Mi esa vk tkvks] eqfulqozr ds xq.k xkvksAA
jgs lkjFkh f’ko iFk ds] egkjFkh gSa f’kojFk dsA
jFk esa vki fcBkrs gSa] fl) lnu ys tkrs gSaAA

¬ ßha nqUnqfHk izkfrgk;Z izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± vfXu/wepkj.k fØ;k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

¬ ßha Hkke.My izkfrgk;Z izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± iQyiq"i i=kpkj.k fØ;k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s 
nhida LFkki;kfeA

nso nqUnqfHk

Hkke.My
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¬ ßha N=k=k; izkfrgk;Z izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± es?k/kjk pkj.kfØ;k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

N=k=k;

¬ ßha xa/dqVh izkfrgk;Z izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± rUrqpkj.kfØ;k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

eaxy mÙke ‘kj.k gSa] vgZr fl) _”kh’kA
izkfrgk;kZ/kh’k in] >qdk jgs ge ‘kh’kAA

nksgk &

xa/dqVh fLFkr eqfulqozrukFk

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA25AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

Jh ftusUæ ds vkus ls] Kkuksn; gks tkus lsA
eksg frfej dk gks; foy;] gks; izdkf’kr yksd =;AA
pUæ fcEc vkHkk nk;d] rkjkx.k jtuh uk;dA
dkafreku eyhu gqvk] tks vf/kdkj foghu gqvkAA
dkafreku fQj ugha jgs] xxu e/; og dgha jgsA
N= =; vkHkk okyk] eksrh dh ftlesa ekykAA
rhu yksd ds bZ’oj gSa] ije iwT; txnh’oj gaSA
N==; n’kk Zr s ga S] fou;h Hkko txkrs gS aAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA26AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

leo’kj.k esa vfr’kk;h] xa/k dqVh lksgs HkkbZA
dkafr lqef.k ekf.kd ef.k;k¡] ghjk eksrh dh yfM+;k¡AA
gks; jtr e; ls jpuk] rhu ihfBdk ;qDr cukA
v”V æO; ‘kksHkk ik,¡] Js”B /ot Qgjk,¡AA
dey dkafre; Js”B jgk] flagklu ‘kqHkdkj vgkA
Åij pm vaxqy Lokeh] ‘kksHkk ik,¡ f’koxkehAA
egkizrkih efgek /kj] eqfulqozr th rhFkZadjA
xq.k lewg ls Hkwf”kr gSa] rhu yksd vkiwfjr gSaAA

¬ ßha bfPNr iQy iznk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± e:pkj.k fØ;k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

¬ ßha lqjiwT; Jh eqfulqozr ukFk ftusUnzk; fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± T;ksfr"k pkj.kfØ;k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

bfPNr iQy iznk;d

lqjiwT;

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA27AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

uez gq, lqj o`Unksa ds] Hkoukf=d ukxsUæksa dsA
eqdqVksa esa ef.Mr ef.k;k¡] eqDrkef.k fpf=r yfM+;k¡AA
ekSfy lqef.k dh vkHkk,¡] ftu in  esa vkJ; ik,¡A
lR; ckr gS ;g Lokeh] ohrjkx ftu fu”dkehAA
‘kqHk eu okys tks izk.kh] HkO; tho lE;dKkuhA
,d fBdkuk ikrs gSa] vU; dgha uk tkrs gSaAA
lR; dFku rks ;gh jgk] ekus lkjk txr vgkA
eqfulqozr dh ‘kj.k vjs!] pj.k dey esa je.k djsAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA28AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

ukFk vkils jgs foeq[k] gqvk vkids tks vfHkeq[kA
mudks  ikj  mrkjk  gS]  Hko  flU/kw  ls  rkjk  gSAA
rkj.k  gkj  dgkrs  gks]  txr  iwT;rk  ikrs  gksA
vf[ky fo’o ds os izk.kh] thou ftudk ftuok.khAA
>wBs tx ds tYiksa esa] rt ladYi fodYiksa esaA
fpUrk;ssa tatkyksa dks ]ifjtu ;k ?kjokyksa dksAA
Jh ftu ds in deyksa dks] J)kLin in ;qxyksa dksA
djds oUnu vkjk/ku] mudk Hkh gks vfHkuUnuAA
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¬ ßha vkJ; nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± v?kksj czãpkfjjLRori% ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s 
nhida LFkki;kfeA

¬ ßha txr ckU/or Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± loZri% ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

vkJ; nkrk

txr ckU/or

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA29AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

txr cU/kq rhFkZadj dk] tx ckU/ko f’ko ‘kadj dkA
_)h /kkj _”kh’kksa dk] lPps nso equh’kksa dkAA
ok|;a= e; xhrksa ls] lqj rkyksa laxhrksa lsA
ftu vpkZ dj g”kkZ,¡] vfr’kk;h efgek xk,a¡AA
eq> vcks/k us fu’p; ls] vU; fdlh Hkh vk’k; lsA
vUrl~ esa uk cSBk;k] vkRe Hkko ls uk /;k;kAA
HkfDr jfgr vkpkj vey] dHkh u nsos eqDrh QyA
gq, uk fut ds vuqjkxh] vr% gq, nq[k ds HkkxhAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA30AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

tx ikou dÙkkZ ftuoj] xq.kkuar HkÙkkZ izHkqojA
‘kj.kkxr vkJ; nkrk] pj.kkxr ds gs =krk!AA
eks{k ekxZ ds usrk gs!] deZ ‘k=q ds tsrk gs!A
gs izfl) efgek /kkjh!] fo’kn fl) efgekdkjhAA
ro pj.kkEcqt tks ik,] HkfDr Hkko eu esa yk,A
d#.kkdj d#.kk djds] n;k Hkko eq> ij /kjdsAA
 nq%[kkadqj dk nyu djks] Hko chtkadqj ‘keu djksA
ukFk! djks vU/ksj ugha] djks ugha izHkq nsj dghaAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA31AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

vf[ky fo’o ds Kkrk gs! ftu loZK fo/kkrk gsA
oUnuh; ‘kr bUæk s a  ls] vpZuh; nsosUæk s a  lsAA
Hkwry ds gj d.k&d.k dks] Hkwr Hkfo”;r bl {k.k dksA
fut LoHkko ls tku jgs] dsoy cks/k izek.k jgsAA
txrh ifr Hko rkj dgs] tu&tu ds m)kj dgsA
vki cpkvks vkdj ds] bl vFkkg Hko lkxj lsAA
nqf[k;k ds nq[k nwj djks] izHkq lq[k ls Hkjiwj djksA
eqfulqozr esjs Hkxou~] ikou dj nks ee thouAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA32AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

izHkq vkn’kZ gekjs gks] rqe gh ,d lgkjs gksA
rqe pj.kksa dk psjk eSa] djrk pj.k clsjk eSaAA
ro pj.kksa dh HkDrh dk] fut Hkkoksa dh ‘kDrh dkA
ykHk tho ;g ikrs gaS] thou lQy cukrs gSaAA
/ku oSHko dh vk’k ugha] ij Hko lq[k dh I;kl ughaA
dsoy bruk nku feys] ojn gLr ojnku feysAA
vki gekjs Lokeh gks] u;uksa ds iFkxkeh gksA
tUe tUe rqe lkFk jgs] ro in esjk ekFk jgsAA

¬ ßha loZ ije vkn'kZ :i Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± opucy ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

¬ ßha nq[kgÙkkZ Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± eukscy ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

ije vkn'kZ

nq[kgÙkkZ ftu
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¬ ßha Hko cU/ksPNsnd Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± vke"kkSZ"kf/ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

¬ ßha vfr'k; oSHko iznk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± dk;cy ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

cU/ mPNsnd

oSHko iznk;d

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA33AA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA35AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

fu’py gks fut ;ksxksa esa] ‘kqHk Hkkoksa mi;ksxksa esaA
eq[k e.My eugj lqUnj] n’kZ djsa ftudk ‘kqHkdjAA
vax vax iqyfdr gksdj] vUr% dj.k eqfnr gksdjA
jkse&jkse gj ‘oklksa ls] izeqfnr gks mYyklksa lsAA
fof/k fo/kku viukrs gaS] eu esa rqEgsa clkrs gSaA
dYe”k iw.kZ u’kkrs gSa] ije eks{k in ikrs gSaAA
HkfDr vkidh eu Hkk;h] fo’kn laLrqfr ;g xkbZA
HkDr vej cu tkrs gSa] LoxZ lEink ikrs gSaAA 

rkj.k rj.k dgkrs gSa] Hko ls ikj yxkrs gSaA
lPps HkDr dgkrs gSa] ân; chp cSBkrs gSaAA
lkFk vkidk ikrs gSa] ikj Lo;a gks tkrs gSaA
ckr lHkh Kkuh tkus] peRdkj izHkq dk ekusaAA
yksd jhfr ;g xkbZ gS] yksxksa us crykbZ gSA
gok eld esa Hkjrs gSa] flU/kw ikj mrjrs gSaAA
HkDr ân; esa Hkj Lokeh] ikj djks Hko tx ukehA
vr% vkidks /;krs gSa] vius ân; ltkrs gSaAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA34AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

ohrjkxe; vfodkjh] izHkks! vkidh Nfo U;kjhA
ân; dey esa vk tk,] eu esa :i lek tk,AA
tUe tUe ds cU/ku gSa] deks± ds vuqcU/ku gSaA
<hys {k.k esa iM+ tkrs] ;k fQj NksM+ pys tkrsAA
vk,¡ vusdksa foink,¡] ,d lkFk lc vk tk,¡A
thou dh uk vk’kk gks] eu esa Hkjh fujk’kk gksAA
n’kZ vkidk tks ik,] foink lkjh Vy tk,A
NwVs Hko ds cU/ku ls] nq%[kksa d”Vksa ØUnu lsAA

¬ ßha rkj.k rj.k Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± {osykS"kf/ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

dket;h

rkj.k rj.k

¬ ßha dkefot;h Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± tYykS"kf/ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA36AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

enu ijkftr vki dgs] lqUnj ru ls 'kksHk jgsA
czãk f’ko ‘kadj dksbZ] gfjgjkfn gksosa lksbZAA
bUækfnd Hkh ghu gq,] rhuksa yksd vnhu gq,A
vfrizp.M nkokuy gks] cjls ckny dk ty gksAA
vXuh ‘kh?kz cq>krk gS] ty dks dkSu tykrk gSA
fdUrq dgha cM+okuy gS] tyrk lkxj dk ty gSAA
izHkks! vki cM+okuy gSa] dkenso lkxj ty gSaA
dkenso dks tyk fn;s] fot; ej.k ij vki fd;sAA
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¬ ßha vuUr xq.k/j Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± foizq"kkS"kf/ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

¬ ßha ohrjkxrk ;qr Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± eYykS"kf/ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

vxf.kr xq.k/j

ohrjkxrk

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA37AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

gs vuUr cy ds Lokeh!] ohrjkxe; f’koxkehA
tx esa vki fujkys gSa] lpeqp foLe; okys gSaAA
vki Øks/k dks tyk fn,] dSlk vuqie dke fd,A
deZ pksj tc vkrs gSa] vkds Kku pqjkrs gSaAA
fQj dSls t; dj ik,] fo’o fot;h izHkq dgyk,A
deks± ij t; ikbZ gS] foLe;rk n’kkZ;h gSAA
vjl v:i futkre dks] ije :i ijekre dksA
;ksxh /;ku yxkrs gSa] fut dks fut esa ikrs gSaAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA38AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

ge vYiK gSa vKkuh] vki jgs dsoy KkuhA
lE;d~ n’kZu ds /kkjh] lPpkfjr /kj vuxkjhAA
dksbZ ekuo fu’p; gks] xq.k x.kuk dks rUe; gksA
D;k x.kuk dj ik,xk] D;k leFkZ gks tk,xkAA
T;ksa flU/kw esa jRu Hkjs] x.kuk esa uk vk,¡ vjs!A
gs Lokfeu~ ro xq.k lkjs] fut vuUr efgek /kkjsAA
xq.k xkus rS;kj gq,] ge vcks/k ykpkj gq,A
xq.k xkus dk Hkko jgk] HkDrh dk ‘kSykc jgkAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA39AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

ckyd dksbZ papy gks] vUnj ckgj fu’Ny gksA
gkFkksa dks QSykrk gS] rqryk ds crykrk gSAA
lkxj dk foLrkj izHkks!] D;k dgrk gS ugha foHkks!A
lpeqp ckyd dgrk gS] ekuks mldh tM+rk gSAA
vki dFku esa uk vkrs] vuqHko ugha dgs tkrsA
fQj Hkh ;ksxh /;krs gSa] lqxq.k vkids xkrs gSaAA
eq>s ugha dqN Kku izHkks!] dSls gks dY;k.k foHkks!A
fcuk fopkjs cksy jgs] vUrj ds iV [kksy jgsAA

fo’o  ‘kkafr  dh  egk  dkeuk]  ls  Jh  ftu  dks  /;krs  gSaA 
rhFk±dj  Jh  eqfulqozr  dh]  efgek  vfr’k;  xkrs  gSaAA40AA

eqfulqozr  ftu  ds  pj.kksa  esa]  lknj  ‘kh’k  >qdkrs  gSaA
fo’kn  ‘kkafr  izxVkus  fut  esa]  izHkq  dh  efgek  xkrs  gSaAA

gs ftusUæ efgek /kkjh!] egk efge eaxydkjhA
laLro djuk nwj jgk] uke ek= Hkjiwj dgkAA
vki uke dk mPpkj.k] gS ftusUæ lq[k dk dkj.kA
Hko&Hko dk nq[kgkjh gS] mHk; yksd lq[kdkjh gSAA
T;ksa jfo Hkw larIr djs] lkjs tx dks rIr djsA
jkgh I;klk vkdqy gks] nwj tyk’k; esa ty gksAA
fueZy lty ljksoj ls] iou mBs ty Hkj&Hkj dsA
gksos tks ‘khrydkjh] rhoz riu gj ys lkjhAA

¬ ßha ije vpZuh; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± lokSZ"kf/ ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA

larki uk'kd

ije vpZuh;

¬ ßha larki uk'kd Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± eq[kfufoZ"k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLr;s nhida 
LFkki;kfeA
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¬ ßha lUekxZ iznk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± n`f"VfufoZ"k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLR;s nhida 
LFkki;kfeA

lUekxZ iznk;d (n'ky{k.k) dkO;
eqfulqozr ftuoj dh t; gks] ikou rhFk±dj dh t; gksA
ikou Hkw vEcj dh t; gks] fxfj lEesn f’k[kj dh t; gksAA

eqfulqozr Hkxoku] deZ uk’kdj f’kox;sA
djrs ge xq.kxku] Jh ftuoj dk Hkko lsAA

lksjBk &

gs R;kx ewfrZ d#.kk fu/kku!] gs /keZ fnokdj rhFk±dj!A
gs Kku lq/kkdj! rstiqat] lUekxZ fnokdj d#.kkdjAA
gs ija czg~e! gs in~ekdj!] gs in~ekofr ek¡ ds uUnuA! 
ge v”V æO; ls djrs gSa] izHkq Hkko lfgr in esa vpZuAA
gs ukFk! gekjs vUrj esa] vkdj ds vki lek tkvksA
ge Hkwys HkVds jkgh gSa] izHkqoj lUekxZ fn[kk tkvksAA
pyks pyks js! lHkh ujukj] izHkq ds vpZu dksA
dVrs gSa deZ vikj] pyks js HkkbZ oUnu dksAA41AA

gs ije iwT; d#.kk fu/kku!] gs Kku fnokdj ;ksxh’oj!A
gs Hkfo thoksa ds nq[k grkZ!] gs ‘kkafr iznk;d rhFksZ’oj!AA
gs /keZ izdk’kd /kekZy;!] gs iki fouk’kd ftu Hkogj!A
gs ftu HkDrksa ds izfreky;!] loZK izHkq gs ijes’oj!A
gs leo’kj.k ds vf/kuk;d!] gs fpUe;rk ds fpn~:id!A
Hko rkiksa ds gs ‘kkafr lnu!] ro pj.kksa esa ‘kr~ ‘kr~ oUnuAA
pyks pyks js! lHkh ujukj] izHkq ds vpZu dksA
dVrs gSa deZ vikj] pyks js HkkbZ oUnu dksAA42AA

Hkwij fd, iz;k.k] LoxZ yksd ls p; fd,A
gqvk txr dY;k.k] ukFk vkids tUe lsAA

lksjBk &

eqfulqozr ftuoj dh t; gks] ikou rhFk±dj dh t; gksA
ikou Hkw vEcj dh t; gks] fxfj lEesn f’k[kj dh t; gksAA

fnO; fnokdj

¬ ßha fnO; fnokdj Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± n`f"Vfo"k ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLR;s nhida
LFkki;kfeA

gs ‘kkafr fudsru pUækuu!] gs nq%[k fouk’kd lkS[;ky;!A
gs /keksZins’kd Kkus’oj!] gs ohrjkx e; izfreky;!AA
gs ohrjkx ftujkt ije!] gs tx =krk xq.k ds vkdj!A
gs eks{k lnu ds vf/kuk;d!] gs fo’o ‘kkafrdj fo’os’oj!AA
gs ukFk Ñikdj ds esjs!] eu ds eafnj esa vk tkvksA
ge eksg vU/k ls va/k gq, ]gedks f’kojkg fn[kk tkvksAA
pyks  pyks  js!  lHkh  ujukj]  izHkq  ds  vpZu  dksA
dVrs gSa deZ vikj] pyks js HkkbZ oUnu dksAA43AA

¬ ßha fo'os'oj Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± {khjlzkfo jl ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLR;s nhida 
LFkki;kfeA

ro pj.kksa gs ukFk!] HkDrh djrs Hkko lsA
pj.k >qdkrs ekFk] rhu ;ksx ls ge fo’knAA

lksjBk &

gs d#.kkdj d#.kk fu/kku!] gs /keZ fnokdj gs bZ’oj!A
gs riksewfrZ gs rst iqat!] gs nso fnokdj gs Hkw/kj!AA
gs /keZizorZd i`Fohifr!] gs lE;d ri ds ln vkdj!A
gs lgt ‘kkar fuHkZ; lk/kd!] gs fo’o ‘kkafre; xq.klkxj!AA
gs f=Hkqou ifr d#.kk fu/kku!] ro pj.k dey esa gS vpZuA
ge rhu ;ksx ls xq.k xkrs] dj pj.kksa esa lknj oUnuAA
pyks pyks js! lHkh ujukj] izHkq ds vpZu dksA
dVrs gSa deZ vikj] pyks js HkkbZ oUnu dksAA44AA

gq, vki loZ] Kkrk rhuksa yksd dsA
pj.k iM+s gSa vK] Kku lqjfHk izHkq nhft,AA

lksjBk &

fo'os'oj
eqfulqozr ftuoj dh t; gks] ikou rhFk±dj dh t; gksA
ikou Hkw vEcj dh t; gks] fxfj lEesn f’k[kj dh t; gksAA

/eZ fnokdj
eqfulqozr ftuoj dh t; gks] ikou rhFk±dj dh t; gksA
ikou Hkw vEcj dh t; gks] fxfj lEesn f’k[kj dh t; gksAA

¬ ßha /eZ fnokdj Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± e/qlzkfo jl ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLR;s nhida 
LFkki;kfeA
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gs Kku fnokdj i`Foh ifr] gs! f’ko lk/kd gs rhFk±dj!A
gs lgt ‘kkafr nkrk ikou] gs Kku ewfrZ gs ijes’oj!AA
gs fnO; fnokdj txrh ifr] gs riks iwr! gs {kseadj!A
gs egkKku! gs egknku!] gs ije izHkkdj! gs ftuoj!AA
gs fo’o ;ksfu! gs fo’o ewfrZ!] gs fo’okre! gs f’ko lk/kdA
gs fcEc T;ksfr! gs tx T;s”B!] gs HkO; tuksa ds vkjk/kd!AA
pyks pyks js! lHkh ujukj] izHkq ds vpZu dksA
dVrs gSa deZ vikj] pyks js HkkbZ oUnu dksAA45AA

ik, in fuokZ.k] rhFkZjkt lEesn lsA
djds fut dk /;ku] ikj gq, Hko flU/kq lsAA

lksjBk &

¬ ßha f'ko lk/d Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± ve`rlzkfo jl ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLR;s nhida 
LFkki;kfeA

gs egk /kke! gs egkenu!] gs egrksn;! gs txeugj!A
gs egk ‘kSy! gs efgek /kj!] gs txr f’kjksef.k eaxydj!AA
gs jksx fuokjd egkoS|!] gs ‘kksd fuokjd j{kkdj!A
gs Hko Hk;gkjh vHk;adj!] gs eksg fuokjh f’ko’kadj!AA
gs deZ fuokjd! gs vgZr~!] gs O;kseewfrZ vey vpy!A
gs lglzk{k! gs fo’o ‘kh”kZ!] gs foHkksfoHko tx eaxy!AA
pyks pyks js! lHkh ujukj] izHkq ds vpZu dksA
dVrs gSa deZ vikj] pyks js HkkbZ oUnu dksAA46AA

Lo;a izHkks! Hkxoku] ;ksxh’oj eksgkfjftrA
djsa HkDr xq.kxku] ro pj.kksa esa txr tuAA

lksjBk &

f'ko lk/d
eqfulqozr ftuoj dh t; gks] ikou rhFk±dj dh t; gksA
ikou Hkw vEcj dh t; gks] fxfj lEesn f’k[kj dh t; gksAA

egk'kSyftu
eqfulqozr ftuoj dh t; gks] ikou rhFk±dj dh t; gksA
ikou Hkw vEcj dh t; gks] fxfj lEesn f’k[kj dh t; gksAA

¬ ßha egk'kSy Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± lfiZ lzkfojl ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLR;s nhida 
LFkki;kfeA

gs egk;’kk! gs egkohj! gs egkuUn! gs egkKkuh!A
gs egk izk.k! gs egkHkkx!] gs egk egifr! tx dY;k.kh!AA
gs egk;ksx! gs egk/kke!] gs egklqefr! gs onrkaEcj!A
gs egklq;fr! gs egkuhfr! gs egk{kkafr! gs iz’kekdj!AA
gs egk?kks”k! gs egkukn!] gs egk dkafr/kj! egklqxfr!A
gs egkijkØe! ds /kkjh] gs egkea=! gs i`Fohifr!AA
pyks pyks js! lHkh ujukj] izHkw ds vpZu dksA
dVrs gSa deZ vikj] pyks js HkkbZ oUnu dksAA47AA

ijes”Bh ijrj ije] ije czã ;ksxh’kA
‘kq) cq) rÙoK in] >qdk jgs ge ‘kh’kAA

lksjBk &

iz'kekdj
eqfulqozr ftuoj dh t; gks] ikou rhFk±dj dh t; gksA
ikou Hkw vEcj dh t; gks] fxfj lEesn f’k[kj dh t; gksAA

¬ ßha iz'kekdj Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± v{kh.kegkul ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLR;s nhida 
LFkki;kfeA

efgek dk uk ikj] iwT; gSa rhuksa yksd esaA
oUnu ckjEckj] ftu in esa esjk fo’knAA

lksjBk &

nsokf/ nso
eqfulqozr ftuoj dh t; gks] ikou rhFk±dj dh t; gksA
ikou Hkw vEcj dh t; gks] fxfj lEesn f’k[kj dh t; gksAA

gs iz.ko! iz.k; vkuUn dUn] izPNh.k cU/k gs dkekjh!A
vkuUn uUn dken dkE;%] gs dke/ksuq tx Hk; gkjhAA
gs egk /;kukfr egk/keZ] gs egknso! gs iz’kekdj!A
gs egkeg”khZ efgrksn;!] gs {kkUr nkUr gs ;ksxh’oj!AA
izPNh.k cU/k gs ;ksxkre!] izÑfr ijes”Bhs iz.krs’oj!A
gs egkØks/kfjiq! o’khije~] LrqR; fo’kn gs Lrqfr’oj!AA
pyks  pyks  js!  lHkh  ujukj]  izHkq  ds  vpZu  dksA
dVrs gSa deZ vikj] pyks js HkkbZ oUnu dksAA48AA

¬ ßha nsokf/ nso Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
¬ ßha vg± v{kh.kegky; ½f¼ ;qDr Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue% LoLR;s nhida 
LFkki;kfeA
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izk.kr LoxZ ls eqfulqozr ftu] p;dj ds tc vk;sA
jktx`gh esa [kqf’k;k¡ Nkb±] tx tu lc g”kkZ;sAA
u`i lqfe= ds jkt nqykjs] t; ‘;kek ek¡ xkbZA
xHkZ le; ij jRu bUæ dbZ] o”kkZ, Fks HkkbZAA1AA
rhu yksd esa [kqf’k;k¡ Nkb±] ?kM+h tUe dh vkbZA
lglzk”V y{k.k ds /kkjh] chl /kuq”k Å¡pkbZAA
Ugou djk;k nsosUæksa us] dNqvk fpUg crk;kA
chl gtkj o”kZ dh vk;w] ‘;ke jax ‘kqHk xk;kAA2AA
mYdkikr ns[kdj Lokeh] ‘kqHk oSjkX; txk,A
iap eqf”V ls ds’k yqapdj] eqfuoj nh{kk ik,AA
vkRe /;ku dj deZ ?kkfr;k] uk’k fd, ftu LokehA
dsoy Kku txk;k izHkq us] gq, eks{k iFkxkehAA3AA
xzgkfj”V ‘kfu ds fofuokjh] eqfulqozr dgyk,A
ftudh vpkZ djds izk.kh] fut lkSHkkX; txk,AA
lq[k ‘kkarh lkSHkkX; txkus] ro pj.kksa ge vk,A
^fo’kn* eks{k dh jkg pysa ge] ;gh Hkkouk Hkk,AA4AA

t;ekyk

AA tksxhjklk NUn AA

v”Vkn’k x.k/kj jgs] lqizHk izFke x.ks’kA
dwV futZjk ls izHkw] uk’ks deZ v’ks”kAA

nksgk &

eqfulqozr  Hkxoku  dk]  tiw¡  fujUrj  ukeA
‘kfu vfj”V xzg ‘kkar gks] pj.kksa fo’kn iz.kkeAA

nksgk &

bR;k'khokZn%

vkjrh
rtZ & bg fo/ eaxy---

eqfulqozr dh vkjfr dhts] viuk tUe lQy dj yhtsAAVsdAA

u`i lqfe= ds jkt nqykjs] ek¡ ‘;kek dh vk¡[k ds rkjsA eqfulqozr---

jktx`gh ds u`i dgyk,] dNqvk y{k.k ix esa ik,AA eqfulqozr---

rhl gtkj o”kZ dh HkkbZ] Jh ftuoj us vk;w ikbZA eqfulqozr---

Jko.k onh nkst dks Lokeh] xHkZ esa vk, vUr;kZehA eqfulqozr---

ofn oSlk[k n’ksa dks Lokeh] tUe fy, f=Hkqouifr ukehA eqfulqozr---

oS’kk[k onh n’keh fnu vk;k] ftu izHkq us la;e dks ik;kA eqfulqozr---

oS’kk[k onh ukSeh fnu xk;k] izHkq us dsoyKku mik;kA eqfulqozr---

QkYxqu ofn ckjl dks HkkbZ] deZ uk’kdj eqDrh ikbZA eqfulqozr---

fxfj lEesn f’k[kj ‘kqHk xk;k] ^fo’kn* eks{k in izHkq us ik;kAA eqfulqozr---

¬ ßha loZ eaxy nk;d Jh eqfulqozr ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

iz'kfLr
¬ ue% fl¼sH;% Jh ewyla?ks dqUndqUnkEuk;s cykRdkj x.ks lsu xPNs uUnh la?kL; 
ijEijk;ka Jh vkfn lkxjkpk;Z tkrkLrr~ f'k";% Jh egkohj dhfrZ vkpk;Z tkrkLrr~ 
f'k";k% Jh foeylkxjkpk;kZ tkrkLrr f'k"; Jh Hkjr lkxjkpk;Z Jh fojkx 
lkxjkpk;kZ tkrkLrr~ f'k"; vkpk;Z fo'knlkxjkpk;Z tEcw}his Hkjr {ks=ks vk;Z& 
[k.Ms Hkkjrns'ks fnYyh izkUrs] v| ohj fuokZ.k lEor~ 2545 fo- la- 2075 dkfrZd 
ekls Jh eqfulqozrukFk fo/ku jpuk lekfIr bfr 'kqHka Hkw;kr~A
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jkgh eqDrh ekxZ ds] eqfulqozr HkxokuA
fo’kn Hkko ls vkt ge] djrs gSa xq.kxkuAA

nksgk&

 ̇ OÍ°U Ê̌◊Ê◊ÍÁÃ̧ •ÊøÊÿ̧ vÆ} ü ÊË Áfl‡ÊŒ‚Êª⁄U¡Ë ÿÁÃfl⁄‘UèÿÊ— •É ÿZ ÁŸfļ¬Ê◊ËÁÃ SflÊ„UÊ–

¬̋Ê‚È∑§ •CU Œ̋√ÿ „U ªÈL§fl⁄U ÕÊ‹ ‚¡Ê∑§⁄U ‹Êÿ „Ò¥U–
◊„UÊfl̋ÃÊ¥ ∑§Ê ä ÊÊ⁄Uá Ê ∑§⁄U ‹ ◊Ÿ ◊¥ ÷Êfl ’ŸÊÿ „Ò¥U––
Áfl‡ÊŒ Á‚¥ä ÊÈ ∑§ ü ÊË ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥ •É Ȩ̂ ‚◊Á¬̧Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
¬Œ •ŸÉ Ȩ̂ „UÊ ¬̋Ê# „U◊¥ ªÈL§ ø⁄Uá ÊÊ¥ ◊¥ Á‚⁄U ä Ê⁄UÃ „Ò¥U––

vkpk;Z 108 Jh fo'knlkxj th egkjkt dk v?;Z

¬ ßha Jha Dyha vg± Jh eqfulqozr ftusUnzk; ue%A



©UÀ∑§Ê ¬ÃŸ ¬̋÷Í Ÿ ŒπÊ, Áø¥ÃŸ Á∑§∞ mUÊŒ‡Ê •ŸÈ¬̋̌ ÊÊ––25––

‚È⁄U ‹ÊÒ∑§ÊÁã Ã∑§ Sflª̧ ‚ •Ê∞, ¬̋÷Í ∑§ ◊Ÿ flÒ⁄UÊÇ ÿ ¡ªÊ∞––26––

Œfl ¬Ê‹∑§Ë •¬⁄UÊÁ¡Ã ‹Ê∞, ©U‚◊¥ ¬̋÷È ¡Ë ∑§Ê ¬ä Ê⁄UÊ∞––27––

÷Í¬ÁÃ ∑§ß̧U ¬̋÷Í ∑§Ê ‹ øÊ‹, ŒflÊ¥ Ÿ ∑§Ë Sflÿ¥ „UflÊ‹––28––

flÒ‡ÊÊπ flŒË Œ‡Ê◊Ë ÁŒŸ •ÊÿÊ, ŸË‹ ‚È flŸ ø¥¬∑§ ÃL§ ¬ÊÿÊ––29––

◊ÈÁŸfl̋ÃÊ¥ ∑§Ê ÃÈ◊Ÿ ¬ÊÿÊ, ¬̋÷È Ÿ ‚ÊÕ̧∑§ ŸÊ◊ ’ŸÊÿÊ––30––

¬¥ø◊ÈÁCU ‚ ∑§‡Ê ©UπÊ«∏, •Ê∑§⁄U Œfl ‚Ê◊Ÿ ∆UÊ«∏––31––

∑§‡Ê Ê̌Ë⁄U ‚Êª⁄U ‹ øÊ‹, ÷ÁQ§÷Êfl ‚ ©U‚◊¥ «UÊ‹––32––

’‹Ê ∑§ ©U¬flÊ‚ ¡Ê ä ÊÊ⁄‘U, ÃË¡ ÁŒŸ ⁄UÊ¡ªÎ„UË ¬ä ÊÊ⁄‘U––33––

flÎ·÷‚Ÿ ¬«∏ªÊ„UŸ ∑§Ëã „UÊ, πË⁄U ∑§Ê ‡ÊÈ÷ •Ê„UÊ⁄U ¡Ê ŒËã „UÊ––34––

flÒ‡ÊÊπ ∑Î§cá Ê ŸÊÒ◊Ë ÁŒŸ •ÊÿÊ, ¬̋÷È Ÿ ∑§fl‹ô ÊÊŸ ¡ªÊÿÊ––35––

Œfl ‚÷Ë Œ‡Ȩ̂Ÿ ∑§Ê •Ê∞, ‚◊fl‡Ê⁄Uá Ê ‚È¥Œ⁄U ’ŸflÊ∞––36––

ªá Êä Ê⁄U ¬̋÷Í •∆UÊ⁄U„U ¬Ê∞, ©Ÿ◊¥ ¬̋◊Èπ ‚È¬̋÷ ∑§„U‹Ê∞––37––

ÃË‚ „U¡Ê⁄U ◊ÈŸË ‚¥ª •Ê∞, ‚◊fl‡Ê⁄Uá Ê ◊¥ ‡ÊÊ÷Ê ¬Ê∞––38––

ßU∑§‹π ü ÊÊfl∑§ •Ê∞ ÷Êß̧U, ÃËŸ ‹Êπ ü ÊÊÁfl∑§Ê∞° •Êß̧U––39––

‚¥ÅÿÊÃ∑§ ¬‡ÊÈ fl„UÊ° ¬ •Ê∞, •‚¥ÅÿÊÃ ‚È⁄U ªá Ê ÷Ë •Êÿ––40––

¬̋÷È ‚ê◊Œ Á‡Êπ⁄U ∑§Ê •Ê∞, π«ŨªÊ‚Ÿ ‚ ä ÿÊŸ ‹ªÊ∞––41––

¬Ífļ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ŒÎCUË ¬Ê∞, ÁŸ¡̧⁄U ∑Í§≈U ‚ ◊Ê̌ Ê Á‚ä ÊÊ∞––42––

»§ÊÀªÈŸ flŒË ’Ê⁄U‚ ÁŒŸ ¡ÊŸÊ, ü Êflá Ê Ÿ̌Êò Ê ◊Ê̌ Ê ∑§Ê ◊ÊŸÊ––43––

¬̋ŒÊ· ∑§Ê‹ ◊¥ ◊Ê̌ Ê Á‚ä ÊÊÿ, ◊ÈÁŸ •Ÿ∑§ ‚„U ◊ÈQ§Ë ¬Êÿ––44––

‡ÊÁŸ •Á⁄UCU ª̋„U Á¡ã „¥U ‚ÃÊ∞, ◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã ¡Ë ‡ÊÊ¥ÁÃ ÁŒ‹Ê∞°––45––

ßU„U ¬⁄U ÷fl ∑§ ‚Èπ „U◊ ¬Ê∞°, ◊ÈÁQ§flä ÊÈ ∑§Ê „U◊ ¬Ê ¡Ê∞°––46––

¬Ê∆U ∑§⁄‘¥U øÊ‹Ë‚ ÁŒŸ, ÁŸÃ øÊ‹Ë‚Ê¥ ’Ê⁄U–
◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã ∑§ ø⁄Uá Ê ◊¥, πÿ ‚Èª¥ä Ê •¬Ê⁄U––
Á◊ò Ê Sfl¡Ÿ •ŸÈ∑Í§‹ „UÊ¥, ÿÊÇ ÿ „UÊÿ ‚¥ÃÊŸ–
ŒËŸ ŒÁ⁄UŒ̋Ë „UÊÿ ¡Ê, “Áfl‡ÊŒ” „UÊÿ ä ÊŸflÊŸ––

ŒÊ„UÊ -

◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã Á¡Ÿ⁄UÊ¡ „U◊Ê⁄‘U, ¡Ÿ-¡Ÿ ∑§ „Ò¥U ÃÊ⁄Uá Ê „UÊ⁄‘U–
¬̋÷È „Ò¥U flËÃ⁄UÊªÃÊ ä ÊÊ⁄UË, ÃËŸ ‹Ê∑§ ◊¥ ∑§L§á ÊÊ ∑§Ê⁄UË––2––
÷Êfl ‚Á„UÃ ©UŸ∑§ ªÈá Ê ªÊÃ, ø⁄Uá Ê ∑§◊‹ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ––3––
¡ÿ ¡ÿ ¡ÿ Á¿UÿÊÁ‹‚ ªÈá Êä ÊÊ⁄UË, ÷Áfl¡Ÿ ∑§ ÃÈ◊ „UÊ Á„UÃ∑§Ê⁄UË––4––
ŒflÊ¥ ∑§ ÷Ë Œfl ∑§„UÊÃ, ‚È⁄UŸ⁄U ¬‡ÊÈ ÃÈ◊⁄‘U ªÈá Ê ªÊÃ––5––
ÃÈ◊ „UÊ ‚fļ ø⁄UÊø⁄U ô ÊÊÃÊ, ‚Ê⁄‘U ¡ª ∑§ •Ê¬ „UÊ ò ÊÊÃÊ––6––
¬̋÷È ÃÈ◊ ÷· ÁŒªê’⁄U ä ÊÊ⁄‘U, ÃÈ◊‚ ∑§◊̧ ‡Êò ÊÈ ÷Ë „UÊ⁄‘U––7––
∑̋§Êä Ê ◊ÊŸ ◊ÊÿÊ ∑§ ŸÊ‡ÊË, ÃÈ◊ „UÊ ∑§fl‹ô ÊÊŸ ¬̋∑§Ê‡ÊË––8––
¬̋÷È ∑§Ë ¬̋ÁÃ◊Ê Á∑§ÃŸË ‚È¥Œ⁄U, ŒÎCUË ‚ÈπŒ ¡◊Ë ŸÊ‚Ê ¬⁄U––9––
π«ŨªÊ‚Ÿ ‚ ä ÿÊŸ ‹ªÊÿÊ, ÃÈ◊Ÿ ∑§fl‹ô ÊÊŸ ¡ªÊÿÊ––10––
◊ä ÿ‹Ê∑§ ¬Îâ flË ∑§Ê ◊ÊŸÊ, ©U‚◊¥ ¡ê’ÍmUË¬ ‚È„UÊŸÊ––11––
•¥ª Œ‡Ê ©U‚◊¥ ∑§„U‹Ê∞, ⁄UÊ¡ªÎÁ„U Ÿª⁄UË ◊Ÿ ÷Ê∞––12––
÷Í¬ÁÃ fl„UÊ° ‚ÈÁ◊ò Ê ∑§„UÊ∞, ◊ÊÃÊ ¬Œ̃◊Ê ∑§ ©U⁄U •Ê∞––13––
ÿÊŒfl fl¥‡Ê •Ê¬Ÿ ¬ÊÿÊ, ∑§‡ÿ¬ ªÊò Ê flË⁄U Ÿ ªÊÿÊ––14––
¬̋Êá ÊÃ Sflª̧ ‚ øÿ∑§⁄U •Êÿ, ª÷̧ ŒÊ¡ ‚ÊflŸ ‚ÈÁŒ ¬Ê∞––15––
fl„UÊ° ¬ ‚È⁄U ’Ê‹Ê∞° •ÊßZU, ◊Ê° ∑§Ë ‚flÊ ∑§⁄‘¥U ‚È÷Êß̧U––16––
flÒ‡ÊÊπ flŒË Œ‡Ê◊Ë ÁŒŸ •ÊÿÊ, ¡ã ◊ ⁄UÊ¡ªÎ„U Ÿª⁄UË ¬ÊÿÊ––17––
ßUã Œ̋ ‚÷Ë ◊Ÿ ◊¥ „U·Ȩ̂∞, ∞⁄UÊflÃ ‹ mUÊ⁄‘U •Êÿ––18––
¬Ê¥«ÈU∑§Á‡Ê‹Ê •Á÷·∑§ ∑§⁄UÊÿÊ, ¡Ÿ-¡Ÿ ∑§Ê Ã’ ◊Ÿ „U·Ȩ̂ÿÊ––19––
¬ª ◊¥ ∑§¿ÈU•Ê Áøã „U ÁŒπÊÿÊ, ◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã ¡Ë ŸÊ◊ ∑§„UÊÿÊ––20––
¡ã ◊ ‚ ÃËŸ ô ÊÊŸ ∑§ ä ÊÊ⁄UË, ∑̋§Ë«∏Ê ∑§⁄UÃ ‚Èπ◊ÿ ÷Ê⁄UË––21––
’‹ Áfl∑̋§◊ flÒ÷fl ∑§Ê ¬Ê∞, ¡ª ◊¥ ŒËŸÊŸÊÕ ∑§„UÊ∞––22––
’Ë‚ ä ÊŸÈ· ÃŸ ∑§Ë ™°§øÊß̧U, ÃŸ ∑§Ê ⁄¥Uª ∑Î§cá Ê ÕÊ ÷Êß̧U––23––
∑§ß̧U fl·ÊZ Ã∑§ ⁄UÊí ÿ ø‹ÊÿÊ, ‚fļ ¬̋¡Ê ∑§Ê ‚ÈπË ’ŸÊÿÊ––24––

–1––
pkSikbZ

eqfulqozr fN;kyhlk
•⁄U„¥UÃÊ¥ ∑§Ê Ÿ◊Ÿ̃ ∑§⁄U, Á‚hUÊ¥ ∑§Ê ä Ê⁄U ä ÿÊŸ–
©U¬Êä ÿÊÿ •ÊøÊÿ̧ •L§, ‚fļ ‚Êä ÊÈ ªÈá ÊflÊŸ––
¡ÒŸ ä Ê◊̧ •Êª◊ “Áfl‡ÊŒ”, øÒà ÿÊ‹ÿ Á¡ŸŒfl–
◊ÈÁŸ‚Èfl̋Ã Á¡Ÿ⁄UÊ¡ ∑§Ê, fl¥ŒŸ ∑§M°§ ‚ŒÒfl––

ŒÊ„UÊ -
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Jh eqfulqozr fo/kku (laLÐr)

⁄UøÁÿÃÊ —
¬. ¬Í. •ÊøÊÿ̧ Áfl‡ÊŒ‚Êª⁄U ¡Ë ◊„UÊ⁄UÊ¡

42

Jh eqfulqozr Lrou

eqfulqozr   rhFksZ'ka]   jktx`gh   u`i%   lqraA

dPNi y{k.ka ;qDra] =SyksD;su~ iwftra ftu%AA 1AA

ijes"Bh  ija  T;ksfr%]  ijekRek  txn~xq#%A

KkuewfrZ&jewrksZ·fi] Hkw;kUuks Hko&'kkUr;sAA 2AA

fufoZdYia fujkck/ka] 'kk'orkuUn&efUnje~A

rks"Vqohfe fpnkRekua] Lo&Lo:iksi&yC/k;sAA 3AA

;L; KkukUrfj{k Sd&n s'k s  lo ±  txR=;e~A

,d&e`{kfeokHkkfr] rLeS KkukReus ue%AA 4AA

vuar & n'kZu & Kku & oh;kZuUnSd & ewrZ;sA

lnk le;lkjk;] ueks·Lrq ijekReusAA 5AA

Lo laosnu&eO;Dra] ;rÙoa lÙo 'kkafrne~A

ueLrLeS fo'kq)k;] fpn~:ik; ijkReusAA 6AA

vuUrkuUr & lalkj & ikjkokjSd & rkjde~A

ijekReku&eO;Dra] /;k;kE;g&eukjre~AA 7AA

vfo|kukfn&laHk wrk] ;L; Lej.k&ek=r%A

{k.kkn~ foyh;rs rLeS] ueks·Lrq ijkReusAA 8AA

vuUra loZnk ;L;] lkS[;a okpkexkspje~A

ueLrLeS fo'kq)k;] fpn~:ik; ijkReusAA 9AA

lrh eqfDr&l[kh fo|k] ;L;ksUehyfr lso;kA

ueLrLeS fo'kq)k;] fpn~:ik; ijkReusAA 10AA

lalkj lkxjksrh.kZ] eks{k lkS[; in izne~A

uekfe ^fo'kn%* /ke±] iq"ikatfya rr% f{kisr~AA 11AA

(vuq"Vqi NUn)

(bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~)
iq.;ktZd %

jktsUæ lsBh] 74@130] ekuljksoj] t;iqj (jktLFkku)
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¬ ßha panua 'kfu xzgkfj"V fuokjd Jheqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha v{krku~ 'kfu xzgkfj"V fuokjd Jheqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha iq"ia 'kfu xzgkfj"V fuokjd Jheqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

Jh eqfulqozr fo/kku (laLÐr)
LFkkiuk

lqfe=xks=kf/ki lRdy=] iq=% ifo=ksnqjrfPNnL=hA
uhyizHk% lqozrrhFkZukFk%] laizkP;Z rs·fLeu~ 'kqHk ÑRiz;ksxAA
lqfe= lksekojxHkZ Lrwfrj~& gjh)oa'kks eqfulqozrs'k%A
leP;Zrs jkt&xzgkf/kjkts] e;wj&da"BPN fo#) y{ekAA

¬ ßha 'kfu xzgkfj"V fuokjd Jh eqfulqozr ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ 
vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA v=k ee~ lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ 
lfUufèkdj.ke~A

lqxkaxs; dqaHkLFk xaxktykS?kS%] lqHkkeksn;qDrSj~xynqeZykS?kS%A
txn~nso nsoaÑrsUækfn lsoe~] ;tsga ftusUæa lqeqfulqozra raAA 1AA

¬ ßha tya 'kfu xzgkfj"V fuokjd Jheqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

lqxa/kk fJrkghæ lanf'kZrkaxSj~]&ylPpanuS'pk# paækfn fe=S%A
txn~nso nsoaÑrsUækfn lsoe~] ;tsga ftusUæa lqeqfulqozra raAA 2AA

lq'kkyh; raMwyiwT;S% ifo=S%] lrstks ftrsanq izHkkgkj rkjS%A
txn~nso nsoaÑrsUækfn lsoe~] ;tsga ftusUæa lqeqfulqozra raAA 3AA

v'kksdkCtdqankfn dSL;qizlwuSj~]&Hkzen Hk`axxkukfgr JO;jk"kS%A
txn~nso nsoaÑrsUækfn lsoe~] ;tsga ftusUæa lqeqfulqozra raAA 4AA

¬ ßha uSos|a 'kfu xzgkfj"V fuokjd Jheqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

i;LlfiZfj{kqæoS% ik;lkUuS%] lqxkaxs; ik=kfiZrS lfUuos|SA
txn~nso nsoaÑrsUækfn lsoe~] ;tsga ftusUæa lqeqfulqozra raAA 5AA

¬ ßha nhia 'kfu xzgkfj"V fuokjd Jheqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

ÑrkeR;ZjRukSftZr/okar tkrS%] iz.kk'k iz;RuS% izdk'k iznhiS%A
txn~nso nsoaÑrsUækfn lsoe~] ;tsga ftusUæa lqeqfulqozra raAA 6AA

(oa'kLFk NUne~)

¬ ßha /wia 'kfu xzgkfj"V fuokjd Jheqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

lqdkykx#n~Hkwr /kwiSonHkzSj~]&tukukalq"kwekfHkÑIriz'kadS%A
txn~nso nsoaÑrsUækfn lsoe~] ;tsga ftusUæa lqeqfulqozra raAA 7AA

¬ ßha iQya 'kfu xzgkfj"V fuokjd Jheqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

dfiRFkkeztacwy lUekrqyaqxS%] iz'kLrks#jaHkkfn 'kaqHkRQykS?kSA
txn~nso nsoaÑrsUækfn lsoe~] ;tsga ftusUæa lqeqfulqozra raAA 8AA

¬ ßha v?;± 'kfu xzgkfj"V fuokjd Jheqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

dq'kk|S% dq'kkSYykflfl)kFkZ nwoSZ%] duRdkapu LFkky&laLFkS ln?;SZA
txn~nso nsoaÑrsUækfn lsoe~] ;tsga ftusUæa lqeqfulqozra raAA 9AA

'kkUr;s 'kkafr/kjk bfr iq"ikatfya f{kisr~

iapdY;k.kd ds v?;Z
Jko.ks·flr i{ksL;kr~] f}fr;k frfFk #ÙkekA
izk.kr LoxsZ'P;qRoka] ekrqxHksZ lekxrk%AA 1AA

¬ ßha Jko.k Ñ".kk f}fr;k;ka xHkZdY;k.k izkIr 
Jheqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kfu xzgkfj"V fuokjd 

n'kE;ka Ñ".k oSlk[ks] tUe izkIr iztkifr%A
czã l`"Vk fo/kkrkHkwn~] Jh eqfulqozr ftuk%AA 2AA

¬ ßha oS'kk[k Ñ".k n'kE;ka tUedY;k.k izkIr 
Jheqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kfu xzgkfj"V fuokjd 

n'kE;ka ·flr oSlk[ks] Lo;aHkwnhf{krks·Hkou~A
bZ{;rs mYdk irua] lqozrlqozrh Hkosr~AA 3AA

¬ ßha oS'kk[k Ñ".k n'kE;ka ridY;k.k izkIr 
Jheqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kfu xzgkfj"V fuokjd 

¬ ßha oS'kk[k Ñ".k uoE;ka KkudY;k.k izkIr 
Jheqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kfu xzgkfj"V fuokjd 

uoE;ka  Ñ".k  oSlk[ks]  ?kkrh?kkr  prq"V;aA
fo'kn Kku izkIrs p] yksdkyksd izdk'kdaAA 4AA

¬ ßha iQkYxqu Ñ".k }kn';ka eks{kdY;k.k izkIr 
Jheqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kfu xzgkfj"V fuokjd 

QkYxqu Ñ".ks }kn';ka] lEesnfxfj eLrdsA
fuo`fÙka ijeka yC/oka] flf) dkUrk ifroZekSAA 5AA
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t;ekyk
loZjkx fojDr% lu~] lqozr /kkjda ftu%A
laKkukfn xq.kksisra] ueksLrq eqfulqozrsAA

mitkfr

ozrS% ifo=hÑrokulkS Loa] lalkj pØa fu;esu ;suA
,u'p u"Va Hkqfo deZpØa] ozra l n|ku~&equhlqozrks·lkSAA 1AA
n`d~iwoZda rn~ozreso lk{kkr~&] loksZÙkea dkj.kda f'koL;A
Js;Ldja deZgja fg l|%] rnkg lR;a equhlqozrks·lkSAA 2AA
vfgalua izkf.kHkwrk fg fuR;a] dk;L;okpks eulks fo'kq)kA
ozra ifo=a xfnra p ;su] uekE;ga ra eqfulqozra fgAA 3AA
lRokuqdEikozr eqÙkea rn~] n;kæHkkoa d#.kk ija pA
{kekdja tho xq.ks"kq fuR;ag~&;qokp nsoks equhlqozrks·lkSAA 4AA
losZ"kq thos"kq áuU; Hkkokr~&lkE;izna] L;kRlerk ozra rr~A
nqHkkZoghua d#.kkdja p] mokp nsoks eqfulqozrks·lkSAA 5AA
izksDra ozra la;eda&fo'kq)a] czãozra lkS[;dja ifo=e~A
uSxzZUFk :ia p riks ozra rr~] ozrsf'kuk Jh eqfulqozrsuAA 6AA
jRu=;a ;su egkozra rr~] vokfn dY;k.kdja ifo=e~A
ozra {kek|a n'k/kksÙkea fg] oans ozrh'ka eqfulqozra re~AA 7AA
egkozra iapkpkj pk#] ákckjda iap n/ks ozrh'k%A
iapk{k tsrk p equh'k oU|%] oUns ftus'ka equhlqozrs'ke~AA 8AA

¬ ßha ue% t;ekyk
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

'kfuxzgkfj"V fuokjd Jheqfulqozr ftusUnzk; 

deZ ey fofueqZDrks] eqfDr Jh jr ekul%A
vuar lkS[; ykHkk;] eqfulqozr LrkSfr esAA

bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~
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fo'knkuUn :iks·;a] f=txRijes'ojA
ueLrLeS fo'kq)k;] eqfulqozr ijkReusAA

fo'kn xq.kkoyha

feF;kRoa foukf'kRokn~] lE;d~Ro izkIr {kkf;daA
vgZr~ in ifjizkIra] Jh eqfulqozra ftuaAA 1AA

¬ ßha v?;± {kk;d lE;DRo yC/h izkIrk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZ- LokgkA

vFk uoyfC/%

{k;kr~ loZ d"kk;a p] izkIra pkfjr {kk;daA
vgZr~ in ifjizkIra] Jh eqfulqozra ftuaAA 2AA

¬ ßha v?;± {kk;d pkfjr yC/h izkIrk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZ- LokgkA

Kkukoj.k ukf'kRokn~] {kk;d Kku yC/k;sA
vgZr~ in ifjizkIra] Jh eqfulqozra ftuaAA 3AA

¬ ßha {kk;d Kku yC/h izkIrk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

{k;a n'kZukoj.ka] izkI;rs A
vgZr~ in ifjizkIra] Jh eqfulqozra ftuaAA 4AA

n'kZ {kk;da

¬ ßha {kk;d n'kZu yC/h izkIrk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

{k;a p nkukarjk;a] {kk;d nku yH;rsA
vgZr~ in ifjizkIra] Jh eqfulqozra ftuaAA 5AA

¬ ßha {kk;d nku yC/h izkIrk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

{k;a ykHkkarjk;a p] ykHka {kk;d la;qraA
vgZr~ in ifjizkIra] Jh eqfulqozra ftuaAA 6AA

¬ ßha {kk;d ykHk yC/h izkIrk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

HkksxkUrjk; {k;a ÑÙok] {kk;da p Hkksxa dq#A
vgZr~ in ifjizkIra] Jh eqfulqozra ftuaAA 7AA

¬ ßha {kk;d Hkksx yC/h izkIrk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

{kk;ksiHkksxkUrjk;a] {kk;dksiHkksxa ÑraA
vgZr~ in ifjizkIra] Jh eqfulqozra ftuaAA 8AA

¬ ßha {kk;d miHkksx yC/h izkIrk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

v?;kZoyha
Jh lqozr ftusUæk;] fo'o'kkafr iznk;dk%A
ee 'kkafr iznkrkfj] dq;kZr~ es iq"ikatfyaAA

iq"ikatfya f{kisr~
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{k;a oh;kZUrjk;a p] oh;kZuar izkIra rFkkA
vgZr~ in ifjizkIra] Jh eqfulqozra ftuaAA 9AA

¬ ßha {kk;d oh;Z yC/h izkIrk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

vFk v"Vkn'k nks"k jfgra ftu%
^{kq/kk nks"k* fofueqZDra] lalkjkEHkksf/k ikjxaA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 1AA

¬ ßha v?;± {kq/k nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

,dkUr /;ku layhua] ^r`"kk nks"k* fuokjdaA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 2AA

¬ ßha r`"kk nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

^loZ larki* fueqZDra] yksd f'k[kj okflue~A
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 3AA

¬ ßha m".k nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

jRu=; e;a 'kq)a] ^'khr nks"k* fooftZre~A
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 4AA

¬ ßha 'khr nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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^foLe; nks"k* laR;Dr] iki 'k=q izgk.kosA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 5AA

¬ ßha foLe; nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

n'kZ Kkukpj.k ;qDra] ^vjfr nks"k* iz'kkUrdaA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 6AA

¬ ßha vjfr nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha [ksn nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

pfjra ,su pkfj=a] ^[ksn nks"k* fouk'kdaA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 7AA

¬ ßha {kk;d uo yC/h izkIrk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

dekZ"Vd fofueqZDre~] {kk;dyfC/k la;qraA
vgZr~ in ifjizkIra] Jh eqfulqozra ftuaAA 10AA

^fpark nks"k* jfgrks ·gZu~] la;ek izfreky;kA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 14AA

¬ ßha fpark nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

^[ksn nks"k* foukflRokn~] "kV~dk; j{kdks)raA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 15AA

¬ ßha [ksn nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

^loZ jkx* jfgrsu] ra /;k;fUr fujUrjaA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 16AA

¬ ßha jkx nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ra nso izR;ga oUns] ^loZ }s"k* jfgra l ;%A
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 17AA

¬ ßha }s"k nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

^jkx nks"k* laR;Drl~] ra foHkqa fuR;&epZ;sA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 8AA

¬ ßha jkx nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fueqZDra ^loZ 'kksda* p] loZ deZ fouk'kdaA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 9AA

¬ ßha 'kksd nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

^tkR;kfn en* laR;Dra] xq.kk"Vd foHkwf"kraA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 10AA

¬ ßha en nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

^loZ eksg* jfgra p] lE;DRo xq.k Hkwf"kraA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 11AA

¬ ßha eksg nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

^lIr Hk;a* fofueqZDra] lIr rÙo izdk'kdaA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 12AA

¬ ßha Hk; nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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iap Hksn ;qra ^fuæk*] rkl nks"k fuokj.kaA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 13AA

¬ ßha fuæk nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA



^e`R;q nks"k* jfgra nsoa] ^^fo'kn** Kku izHkkodaA
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 18AA

¬ ßha e`R;q nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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¬ ßha Kkukfr'k; izkIrk; v?;± Jh ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkAeqfulqozr 

n'k vfr'k; izkIrs] tUe dkys ftusUæ l%A
'krsUæ iwftrk% ikna] f=;ksxsu l HkfDrrk%AA1AA

¬ ßha tUekfr'k; izkIrk; v?;± Jh ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkAeqfulqozr 

fo'ks"k xq.kkoyh

dsoyKku izkIrs l] tkxzrs n'kkfr'k;k%A
'krsUæ iwftrk% ikna] f=;ksxsu l HkfDrrk%AA2AA

^nks"kk·"Vkn'k jfgra*] dsoy Kku&/kkjdk%A
loZ dkeizna fuR;a] iwt;kfe ftus'ojaAA 19AA

¬ ßha v"Vkn'k nks"k fouk'kuk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha nsokfr'k; izkIrk; v?;± Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

dq#rs nsokfr'k;s] HkfDr Hkkosu~ prqnZ'kA
'krsUæ iwftrk% ikna] f=;ksxsu l HkfDrrk%AA3AA

¬ ßha v"Vizkfrgk;Z izkIrk; v?;± Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

izkfrgk;Z pk"VkS izkIrs] fo'kn Kku /kkjdk%A
'krsUæ iwftrk% ikna] f=;ksxsu l HkfDrrk%AA4AA

¬ ßha vuUrprq"V; izkIrk; v?;± Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

vuUr Kku n`Xoh;Z] lkS[;kuUr /kjk% ftu%A
'krsUæ iwftrk% ikna] f=;ksxsu l HkfDrrk%AA5AA

n'k /keZ
,su&dsuk·fi  nq"Vsu]  ihfMrsu·fi  dq=fpr~A
{kek R;kT;ku HkO;su] LoxZ eks{kkfHkykf"k.kkAA6AA

e`nqÙoa  loZ  Hkwns"kq]  dk;±  thosu  loZnkA
dkfBU;a R;T;rs fuR;a] /keZ cqf) fotkurkAA7AA

¬ ßha mÙke{kek /eZ izkIr v?;± Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha mÙke eknZo izkIr v?;± /eZ Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

,d f} f= prq% iap] "kV~ lIrk"V&uokn;%A
mioklk% ftuSLr=] "k.eklko/k;ks erk%AA 1AA

¬ ßha v?;± vu'ku ri /kjdk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

vFk }kn'k ri%

ckg~;kH;Urj'pkfi] euks okDdk; 'kqf)fHk%A
lqfpÙks.k lnk HkO;a] iki HkhrS% lq JkodSAA9AA

¬ ßha mÙke 'kkSp  v?;± /eZ izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

vlR;a loZFkk R;kT;a] nq"V okD;a p loZFkkA
ij fuank uk dÙkZO;k] HkO;sukfi p loZnkAA10AA

¬ ßha mÙke lR;  v?;± /eZ izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

la;ea f}fo/ka yksds] dfFkra eqfu iaqxoS%A
ikyuh;a iquf'pÙks] HkO; thosu loZnkAA11AA

¬ ßha mÙke la;e  v?;± /eZ izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

lÙki% f}fo/ka yksds] ckg~;kH;arj Hksnr%A
Lo;a 'kfDr izek.ksu] fØ;rs /keZ osfnfHk%AA12AA

¬ ßha mÙke ri  v?;± /eZ izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

uo/kk loZnk ikY;a] 'khya larks"k /kkfjfHk%A
HksnkHksnsu la;qDra] ln~ xq#.kka izlknr%AA15AA

¬ ßha mÙke R;kx  v?;± /eZ izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

prqfoZ/kk;  la?kk;]  nkua  pSo  prqfoZ/kaA
nkrO;k loZnk ln~fHk%] fpUrdS% ikjykSfddS%AA13AA

prqfo±'kfr la[;krks] ;ks ifjxzg bZfjr%A
rL; la[;k izdrZO;k] r`".kk jfgr psrl%AA14AA

¬ ßha mÙke vkfdapu  v?;± /eZ izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha mÙke czãp;Z  v?;± /eZ izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

vk;ZÙo fØ;rs lE;d~] nq"V cqf)'p R;T;rsA
iki fpark uk drZO;k] JkodS&/kZeZ fpUrdS%AA8AA

¬ ßha mÙke vktZo  v?;± /eZ izkIr Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA
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rLeknsdksÙkj Js.;k] doy% f'k";rs ij%A
eqP;rs ;=so rfnn&eoekSn;Z eqP;rsAA 2AA

¬ ßha v?;± voekSn;Z ri /kjdk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA

xqM+&rSy   nf/k   {khj]   lfiZ"kka   otZus   lfrA
ns'kr% loZr% Ks;a] ri% lk/kks jlksT>ue~AA 3AA

¬ ßha v?;± jl ifjR;kx ri  Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA/kjdk;

ywuk r`".kkyrk:<+k] fpÙk ladYi iYyok%A
dqoZrk o`fÙkla[;ku] ijs"kka nqf'pja ri%AA 4AA

¬ ßha v?;± o`fÙkifjla[;kua ri  Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA/kjdk;

¬ ßha v?;± dk; Dys'k ri  Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA/kjdk;

lefLQxa lefLQDda] ÑR;a dqDdqVdklue~A
cqn~OksR;klua lk/kks%] dk;Dys'k fo/kkf;u%AA 5AA

¬ ßha v?;± fofoDr 'kS;klu ri  Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA/kjdk;

euks opu dk;S'p] cHkwoks nq"Ñra foHkks!A
ro izlknrks feF;k] HkofUr nq"Ñra ee~AA 7AA

¬ ßha v?;± izk;f'pr ri  Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA/kjdk;

;R;qpk'ku  ihfBa  p]  fuolfUr  ryk'kusA
L;kn~ fou; rif'pÙks] Hk.kfUr ftu 'kklusAA 8AA

¬ ßha v?;± fou; ri  Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA/kjdk;

'kwU;os'e   f'kykos'e]   r#   ewy   xqgkn;%A
fofoDrk Hkkf"krk% 'kS¸;k] Lok/;k; /;kuof/kZdkAA 6AA

n'k fo/kk·uxkjk.kka] nkua ekuknjS HkDR;kA
gLr iknkfn laokgu~] oS¸;ko`fÙk HkofUr pAA 9AA

¬ ßha v?;± oSÕ;ko`fÙk ri  Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA/kjdk;

okpuk     i`PNukEuk;]     /keksZins'k·uqizs{kkaA
Lok/;k;sukfLr lq/;kua] /;ku Qy fuokZ.kdaAA 10AA

¬ ßha v?;± Lokè;k; ri  Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA/kjdk;
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eeRoa   ifjoT;kZfe]   fueZeRos   O;oLFkkfeA
vkyEcua oTekZReu%] vo'ks"kkfu oksljsAA 11AA

¬ ßha v?;± O;qRlxZ ri  Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA/kjdk;

eqDra loZ fodYikfu] rÙo lqfpUrus·'kDr%A
vkRe /;ku jrks fuR;a] /;ku riks ftukxesAA 12AA

¬ ßha v?;± è;ku ri  Jh eqfulqozr ftusUnzk; fuoZikehfr LokgkA/kjdk;

fo'kn   xq.k   la;qDra]   /kesZ.kso{kekfnde~A
vu'kukfn ri% }kn'k] /kkjdk% ftu iqaxokAA 13AA

¬ ßha 
ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

/eZ vfr'k; izkfrgk;Z vuUr prq"V; }kn'kri  Jh eqfulqozr/kjdk;

tkI; %& ¬ Îha Jha Dyha vg± Jh eqfulqozr ftusUæk; ue%A

t;ekyk
egkozr/kjks /khj%] lqozrks eqfulqozr%A
ueLrqH;a ruqrkU;s] jRu=;L; iw.kZrke~AA

t;  ldykej[kpjkf/kioa|a]  ojpj.ka  turkr&eoa|aA
t; xq.k fuf/k Hkolkxj xrikja] ukSfeftua f=Hkqou lq[klkjaAA 1AA
t; fofnrlqyksdkyksdizdkja] t; x.k/kj efgrlqikn i;kstaA
t; lafJrleol`fr Jhfogkja] ukSfeftua f=Hkqou lq[klkjaAA 2AA
t; 'kksdfena ln'kksdlq;qDra] t; N==; oafnrifjeqDre~A
t; Ñrlqjlqeukso`f"Veqnkja] ukSfeftua f=Hkqou lq[klkjaAA 3AA
t; feF;ker ioZrifonaMa] t; izcykatoato tyf/krjaMaA
t; foxreya dekZfjfonwja] ukSfeftua f=Hkqou lq[klkjaAA 4AA
t; dforfruqrufrpj.kljksta] t; Qf.kifrfdUujfufeZrlsoaA
t; izdfVr rÙokrÙofopkja] ukSfeftua f=Hkqou lq[klkjaAA 5AA
t; ldylqfo|kjkfjf/kpaæa] t; ikni;ks#g ur fnfotsaæaA
t; oftZr Hkw"kafoxrkogkja] ukSfeftua f=Hkqou lq[klkjaAA 6AA
t; 'kqHkna eanjfxfjoj/khja] t; fueZyokfjf/k le xaHkhjaA
t; deuh;a ojd#.kkxkja] ukSfeftua f=Hkqou lq[klkjaAA 7AA
t; 'kadjlsfor foxrfojkea] t; ijekuanfotx&nfHkjkeaA
t; eqfDrjek danyxygkja] ukSfeftua f=Hkqou lq[klkjaAA 8AA
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egkozra  eqfDriFka  n/kku%]  izkIr%  izeqfDra  eqfulqozrLRoaA
cksf/k% lekf/k% ifj.kke 'kqf)%] Hkw;kr~ lnk es fg ueks·Lrq rqH;aAA

¬ ßha t;ekyk
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

'kfu xzgkfj"V fuokjdk; Jh eqfulqozr ftusUnzk; 

v"VdeZ fofueqZDra] ^fo'kn* Kku /kkjdk%A
ftu% Jheqfulqozr] f=;ksxsu~ ifjiwftrk%AA

bR;k'khokZn%

(bUnzotzk NUn)

(vuq"Vqi NUn)

Jh eqfulqozr Lrks=
Nk;klqr% lw;Z [kpkfj iq=ks%] ;% Ñ".k o.kksZ jtuh'k 'k=q%A
v"Vkfjxk lTtu lkS[;dkjh] 'kfu'pj xzg fuokj;kfeAA1AA

ue% Jh rhFkZukFkk;] =SyksD;kf/kirsj~&xq#%A
ikia p gjrs fuR;a] eqfulqozr n'kZue~%AA2AA

¬ ,e~ Dyha Jha o#.k cgq:fi.kh (;{k&;{kh) lfgrk; vrqycy ijkØek;
,e~ ßha Dyha {EYR;w± ue%A

n'kZua  gjrs  jksxa]  n'kZua  gjrs  nq[kaA
n'kZua gjrs lksda] ikia gjfr p n'kZukr~AA3AA

¬ vka Øksa ßha loZfo?u fuokj.ka {EYO;w± ue%A

n'kZukYyHkrs HkkX;a] n'kZukYyHkrs /kuaA
n'kZukYyHkrs iq.;a] lq[kh Hkofr n'kZukr~AA4AA

,sa ¬ v% ue% uo ckja tkI;a nh;rsA
eqfulqozr flagL;] ';ke o.kZL; laLroku~A
yHkUrs Js;lka flf)a] izdqoZu~ okafNrS% lgAA5AA
ftukxkjs xrk ÑÙok] xzgk.kka 'kkafr gsrosA
ueLdkja rrks HkDR;k] tis&n"VksUrj 'kre~AA6AA
egkozr   /kjks/khj%]   lqozrks   eqfulqozr%A
fuokjdk xzgkfj"V] 'kfu Nk;klqra ojaAA7AA
iBsfUuR;a bna Lrks=a] f=;ksxa p fo'ks"kr%A
x`gsHkofr dY;k.ka] ^fo'kn* rhFkZ Lrosu~ pAA8AA

¬ ßha Dyha Jha vg± loZ O;kf/ fouk'ku leFkkZ; Jh eqfulqozrk; ue%A
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egke`R;qat; pkyhlk
ijes"Bh ftu ik¡p gSa] rhFk±dj pkSchlA
e`R;q×t; ge iwtrs] pj.kksa esa èkj 'kh'kAA

nksgk&

pkSikbZ
deZ ?kkfr;k pkj u'kk,] vr% vki vgZr~ dgyk,AA1AA
vuUr prq"V; tks izxVk,] n'kZu Kku&oh;Z lq[k ik,AA2AA
nks"k vBkjg iw.kZ u'kk,] fN;kfyl xq.kèkkjh dgyk,AA3AA
pkSafrl vfr'k; ftuus ik,] izkfrgk;Z vkBksa izxVk,AA4AA
leo'kj.k 'kqHk nso jpk,] [kq'k gks t;&t;dkj yxk,AA5AA
leo'kj.k dh 'kksHkk U;kjh] mlls Hkh jgrs vfodkjhAA6AA
nso 'kj.k esa izHkq ds vkrs] pj.k&dey ry dey jpkrsAA7AA
lkS ;kstu lqfHk{krk gksos] lc izdkj dh vkin [kksosAA8AA
HkDr 'kj.k esa tks Hkh vkrs] prqfnZ'kk ls n'kZu ikrsAA9AA
xxu xeu izHkq th 'kqHk ikrs] izk.kh eS=kh Hkko txkrsAA10AA
izHkks! Kku ds bZ'k dgk,] vfufe"k n`x izHkq ds cryk,AA11AA
fnO; ns'kuk izHkq lqukrs] lqj&uj&i'kq lqudj g"kkZrsAA12AA
e`R;q×t; ftu izHkw dgkrs] thr e`R;q dks f'ko in ikrsAA13AA
Kku vuUr n'kZ lq[k ikrs] oh;Z vuUr izHkw izxVkrsAA14AA
fl¼ lukru vki dgk,] fl¼f'kyk ij èkke cuk,AA15AA
vuqie f'kolq[k ikus okys] Kku 'kjhjh jgs fujkysAA16AA
fuR; fujatu tks vfouk'kh] xq.k vuUr dh gSa izHkq jkf'kAA17AA
rqeus mÙke la;e ik;k] ftldk iQy ;g vuqie xk;kAA18AA
jRu=k; ik è;ku yxk;k] ri ls fut dks Lo;a rik;kAA19AA
dbZ ½f¼;k¡ rqeus ikb±] fdUrw og rqedks u Hkkb±AA20AA
muls Hkh viuk eq[k eksM+k] eqfDr oèkw ls ukrk tksM+kAA21AA
lglz vkB y{k.k ds èkkjh] vki cus izHkq eaxydkjhAA22AA
lglz vkB 'kqHk uke mik,] lkFkZd lkjs uke crk,AA23AA
uke lHkh 'kqHk ea=k dgk,] tks Hkh bu ea=kksa dks è;k,AA24AA
lq[k&'kkarh lkSHkkX; txk,] vius lkjs deZ u'kk,AA25AA
fo"k; Hkksx esa ugha jek,] jRu=k; ik la;e ik,AA26AA
rhu ;ksx ls è;ku yxk,] fut Lo:i esa og je tk,AA27AA
laoj djs futZjk ikos] vuqØe ls og deZ u'kkosAA28AA
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chtk{kj Hkh iwtsa è;kosa] ftuin esa fur izhfr c<+kosaAA29AA
dHkh ea=k tius yx tk,] dHkh izHkq dks ân; clk,AA30AA
Loj O;atu vknh Hkh è;k,] vfr'k; deZ futZjk ik,AA31AA
iq.; izkIr djrk 'kqHkdkjh] f'koiFk dk dkj.k eugkjhAA32AA
bl Hko dk lc oSHko ikrs] eks{k ekxZ ij dne c<+krsAA33AA
og curs f=kHkqou ds Lokeh] ge Hkh cus izHkq vuqxkehAA34AA
;gh Hkkouk jgh gekjh] Ñik djks ge ij f=kiqjkjhAA35AA
e`R;q×t; ge Hkh gks tk,¡] bl tx esa vc ugha Hkzek,¡AA36AA
tkxs vc lkSHkkX; gekjk] feys pj.k dk ukFk! lgkjkAA37AA
f'ko in tc rd uk ik tk,¡] rc rd rqedks ân; ltk,¡AA38AA
fur&izfr ge rqejs xq.k xk,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡AA39AA
viuk ge lkSHkkX; txk,¡] deZ uk'kdj f'koiqj tk,¡AA40AA

pkyhlk pkyhl fnu] i<+s Hkko ds lkFkA
lq[k&'kkafr vkuUn ik] cus Jh dk ukFkAA
lqr lEifÙk lqxq.k ik] gksos bUæ lekuA
e`R;q×t; gksds ^fo'kn*] ikos in fuokZ.kAA

nksgk&

Jh uoxzg 'kkafr pkyhlk
uo nsoksa ds in ;qxy] oUnu ckjEckjA
vpkZ djrs Hkko ls] ikus Hkonfèk ikjAA
pkyhlk uoxzg ;gk¡] i<+rs ;ksx lEgkjA
lq[k&'kkafr lkSHkkX; ik] djsa vkRe m¼kjAA

nksgk&

pkSikbZ
uoxzg uHk esa jgus okys] lkjs tx ls jgs fujkysAA1AA
jfo 'kf'k eaxy cqèk xq# xk;s] 'kqØ 'kfu jkgq dsrq crk,AA2AA
deZ vlkrk mn; esa vk,] rc ;s uoxzg [kwc lrk,AA3AA
dHkh O;kfèk ysdj ds vkrs] dHkh mnj ihM+k igq¡pkrsAA4AA
vk¡[k dku esa nnZ c<+krs] eu esa cgq cSpsuh ykrsAA5AA
dHkh gks; O;kikj esa gkuh] dHkh djsa ukSdj euekuhAA6AA
dHkh pksj pksjh dks vkosa] Nkik ekj dHkh vk tkosaAA7AA
dHkh dyg ?kj esa c<+ tkos] dHkh nsg esa jksx lrkosAA8AA
csVk&csVh dgh u ekus] vius viuk u ifgpkusAA9AA
izk.kh ladV esa iM+ tkos] 'kkarh dh uk jkg fn[kkosAA10AA

,sls esa Hkh izHkq dh HkfDr] gj d"Vksa ls nsos eqfDrAA11AA
xzgkfj"V jfo ftls lrk,] in~e izHkq dks og uj è;k;sAA12AA
ftUgsa pUæ xzg vfèkd lrk,] pUæ izHkq dks Hkko ls è;k;sAA13AA
eaxy xzg Hkh ftUgsa lrk,] oklqiwT; ftu 'kkafr fnyk,AA14AA
xzgkfj"V cqèk ihM+k gkjh] v"V ftusUæ jgs 'kqHkdkjhAA15AA
foeykuUr èkeZ vj ik,] 'kkafr dqUFk ufe ohj dgk,AA16AA
xq# vfj"V xzg 'kkafr iznk;h] v"V ftusUæ jgs lq[knk;hAA17AA
½"kHkkftr lEHko vfHkuUnu] lqefr lqik'oZ foey in oanuAA18AA
rhFkZadj 'khry ftu Lokeh] xq# xzg 'kkarh dkjd ukehAA19AA
'kqØ vfj"V 'kkafr dj xk,] iq"inUr ftujkt dgk,AA20AA
'kfu vfj"V xzg 'kkarh nkrk] Jh eqfulqozr jgs foèkkrkAA21AA
jkgw xzg uk'kd dgyk,] usfeukFk rhFk±dj xk,AA22AA
efYy ik'oZ dk è;ku tks djrs] dsrw xzg dh ckèkk gjrsAA23AA
tks pkSfcl rhFk±dj è;k,] thou esa og 'kkafr mik,AA24AA
xxu xeu og djrs HkkbZ] ekuo dks gksrs nq[knk;hAA25AA
tUe yXu jkf'k dks ik,] ekuo dks xzg cM+k crk,AA26AA
Kkuh tu ml xzg ds Lokeh] rhFk±dj dks Hktrs ukehAA27AA
xzg gkjh fnu ftu dks è;k,¡] iwtk dj lkSHkkX; txk,¡AA28AA
djsa vkjrh eaxydkjh] fo'kn Hkko ls 'kqHk eugkjhAA29AA
pkyhlk pkfyl fnu xk,¡] ea=k tki Hkh djrs tk,¡AA30AA
eaxye;h foèkku jpk,¡] 'kkafr Hkko ls è;ku yxk,¡AA31AA
vfUre Jqr dsoyh xk,] Hkæckgq Lokeh dgyk,AA32AA
uoxzg 'kkafr Lrks=k jpk,¡] pkSchlksa ftuoj dks è;k,¡AA33AA
'kkUR;FkZ 'kqHk 'kkarhèkkjk] Hkfo thoksa dks cus lgkjkAA34AA
ukS rhFkZadj uoxzg gkjh] dgyk, gSa eaxydkjhAA35AA
pUæizHkq oklqiwT; crk,] efYy ohj lqfofèk ftu xk,AA36AA
'khry eqfulqozr ftu Lokeh] usfe ik'oZ ftu vUr;kZehAA37AA
uoxzg 'kkarh ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA38AA
^fo'kn* Hkkouk ge ;s Hkk,¡] lq[k&'kkarh lkSHkkX; txk,¡AA39AA
gesa lgkjk nks gs Lokeh!] cus eks{k ds ge vuqxkehAA40AA

pkyhlk pkyhl fnu] i<+sa HkfDr ls yksxA
jksx&'kksd Dys'kkfn dk] jgs dHkh u ;ksxAA
uoxzg 'kkarh ds fy,] è;krs ftu pkSchlA
lq[k&'kkarh vkuUn gks] ^fo'kn* >qdkrs 'kh'kAA

nksgk&
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